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第一是学好音标。英语是一门表音语言，和表意的汉语比较起来，音标比汉语拼音还要重要。因为学好了音标，不仅可以准确把握英语单词的读音，而且基本就记住了单词的拼写方法。通过调查发现，多数英语成绩很差、学英语没有入门的学生，都是因为音标没有掌握好，看到新单词不敢读，按照逐个字母分开记忆单词也很难记住，所以随着其他同学英语学习的不断深入，这部分学生只能是止步不前。
第二是记单词。单词是构成句子的个体，也是英语交流的基础，单词就像盖房子的砖头一样，没有一定的词汇量，学英语就是一句空话。那么，怎样才能记住大量英语单词呢？一方面是熟练掌握音标和字母组合的发音特点，通过单词发音记单词，另一方面就是了解英语单词的构词法，通过复合词、前后缀、造词法等去记忆较为复杂的英语单词。掌握了这些方法之后，那些看似很长很难记的单词就变得非常容易记忆了。相反，如果不掌握这些技巧，单纯按照逐个字母拼读的方法记忆单词，想记住大量的复合单词根本就是不可能的事情。
第三是多读多背诵。英语作为一门语言，其基本的属性就是开口去说，学生在熟练掌握这门语言之前，多读多背诵就是一个反复练习去说的过程。学生阅读和背诵大量经典范文，不仅可以培养英语语感，而且可以训练口语表达能力，避免把英语学成“哑巴英语”。另外，学生在日常生活中，还应该多利用机会和家人、同学进行英语交流，只有把英语变成“活的”语言，才更有利于英语学习。
第四是坚持用英语写日记。用英语写日记有很多好处，既可以检查巩固学生对单词的记忆情况，还可以检测学生对英语语法的掌握水平。因为用英语写作不仅仅需要知道单词的写法，还需要按照语法规则去组织单词。另外，如果学生平时经常用英语写日记，到了考试时，他们对于英语作文这个“大难题”就不会感到为难了。
