如何才能把英语学好
第一点：短时间、高频度、有效率的学习
艾宾浩斯记忆曲线表明，短时高频的学习方式比长时低频的学习方式更为有效，定期的、反复的学习可以缩短总的学习时长。
通常的情况是，一次学习时间过长会使学习效率降低，并产生反作用。大家可以利用碎片时间随时随地学英语。
建议大家每天学习30分钟以上，一周5天，这样的学习频率和学习时间是高效学习的有效保障。
第二点：复习，复习，再复习
语言是一种技能，学习语言就像学习弹奏一种乐器一样，频繁而有效的训练是其关键。
而传统的学习模式，无论是从质量还是数量上来讲，都无法提供语言技能习得的有效训练。
听和说都属于技能，而并非知识。要发展听和说的技能，你必须能够对输入的语言信息进行自动解码，而不是通过思考或死记硬背。
你需要不断地训练！训练！训练！才能够脱口而出！
因此，延长单元的学习周期，定期对前面所学内容进行复习，对于形成长效记忆以及语言技能的掌握至关重要！
第三点：有效的学习步骤
1、预习：泛听，答题，对内容有一个总体了解。
2、针对性训练：重复精听每一句话：逐步地、详细地理解课文内容。在听的过程中，尽可能多跟读和重复每一句话，录下自己的发音并与原声进行对比。
3、复习：定期复习以前练习过的课程，试着用自己的语言说出每一句话，做各项练习。
4、阶段性复习：定期回到以前所学课程并再次复习，确认对内容的掌握。
如果你能严格按照上面三点学习，我相信你肯定能学好英语。
