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 勤加练习。
学习高中数学，最重要的就是“多做题”。
当然这种做题不是随时随地、从早到晚地盲目地刷题，而是要先找一个清净安谧不受打扰的学习环境。因为计算和解答数学题需要平心静气地思考，而过多的声音和干扰，会导致你无法专注解题。
学好数学其实不难，只要在掌握基本原理公式的基础上，每天抽时间练习所学技巧，通过计划、勤奋和专注，来不断培养自己的数学思维。但是没必要动辄学习数个小时。
至少对于初高中数学而言，如果能坚持每天保质保量地做几道数学题，保证1小时左右的学习时间，磨炼自己审题、解题和计算的能力，就足够了。

也有些学生对于数学，总觉得我先把公式概念全部记熟，才“有资格”去拼命刷题，但其实提高数学成绩的关键，往往在于理解思考，而并未死记硬背。比如说高中数学中通过基础原理而引申出的公式推论数不胜数，如果你上课不听讲，下课不做题，想要通过逐字逐句地背诵数学书，来达到灵活运用的程度，显然是“草率”了。
对于数学理论，即便是复杂而枯燥，但如果你肯花费一些时间去思考和领悟，搞清楚这个等式或原理被发现和证明的过程，我们就会更容易记住并熟练引用。
思考总结。
解数学题，当然得遵循运算规律。
在很多时候，当我们面对一道看似高深的附加题，首先应该做的，是逐字逐句地读题和审题，而不是看到一道题目比较玄妙，就感觉两眼发黑、口干舌燥，甚至是头晕目眩，不知道如何下笔。
当我们审清题意之后，从题设条件出发，准确无误地列出方程，就可以根据所学理论和运算规律，一步一步地推导方程式。这个过程比较麻烦，我们需要逐步化繁为简、化难为易，只要在解题过程中，每一步的推导步骤没有错误，那我们得出的结论肯定也不会有问题。
作为学生，在推导算式的时候不必感到紧张而惶恐，只要我们将注意力集中到方程式上，合理合规地继续运算，在解题方向正确的前提下，题目的答案自然会一点一点地浮现出来。
此外，做数学题需要多做总结归纳，多分析错题。
因为每一道做错、想错和理解错的题目，都代表着我们在这门课程的学习中一个不大不小的漏洞。因此，在解题和的过程中，用纸和笔依次写下我们每一步的解题思路和步骤，非常关键。
这样如果最后的答案是错的，我们通过回顾，就可以很快查找出具体原因。


 勤学好问。
按部就班地学习课本和多做练习，只能保证你拿到80%的常规分数。
想要在数学考试中拿高分，你还得掌握一些“骚操作”：
拜托父母、老师或学霸同学帮你检查一下做过的题，通过别人的眼光和意见，来修正自己的不良做题习惯；
不要把学好数学的希望全都寄托在学校，可以找一些在线课程或额外教学，多花点时间从不同角度来理解数学；
积极主动地帮助其他同学审题、教他们解题，能够将已学到的知识复现，对于你自己来说同样会受益匪浅。
当然，每个高中生学好数学的过程，都不会是一帆风顺。
在遇到难题和瓶颈的时候，千万不必因为好面子、爱虚荣，为了那一点点可怜的自尊心，而不好意思请教老师和同学。而且我们要学会提问，不要只说自己不会这道题，要求对方给你从头到尾讲解，而是应该说清楚自己对这道题的理解认识，讲清楚自己想到了哪一步，做到了什么程度，所以请求对方能够“点拨一下”。
最重要的是，数学这门学科在小学阶段确实依赖“天赋”，但是到了初高中和高等教育阶段，最仰仗的还是勤奋与努力。
