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一、基础学习方法
做计划是很重要的，高中生每天的学习时间平均在十个小时左右，在校时间大概八个小时。应当将自己强弱学科切分学习，有固定的学习计划，规定好每个时间节点所要学习的内容，零散的时间日积月累起来会有很大的成效。
经常问问题和讨论。在遇到不懂的知识点一定要及时记录询问老师或者同学，高一高二课堂上的内容基本都是考点，所以一定要抓住课堂核心内容，这样无论是写作业还是刷题的时候只会加固知识点，见识到各种题型从而形成举一反三的效果。
总结回顾是好的习惯，任何课外的辅导资料最终都要回归课堂，很多同学学习过程中盲目刷题补习，忘了最初刷题的目的，课堂知识扎实了，才会有好的成绩。所以在每一次质检考试或者每个月、每周、每天都要学会自我总结，学习就是很辛苦的，要付出才能看到回报。


二、克服学习困境
很多同学反映，“我不知道自己水平如何，怎么定制学习计划”“上课犯困听不进去，很容易错过重点”。
其实这些都属于学习路上的困难，不是不可抗力，是可以去克服的。不管你的想法如何，要正视自己的真实水平，年级排名、班级排名必须要重视，这代表你的竞争力，如果你的理想院校分数线很高，那一分也可以和同学拉开差距。学校的数据统计排名只是参考，因为参加高考的是全省同学，所以一定要对自己水平有明确的认知。即认清定位——提分目标——理想院校。这样有计划的进行。
高考在六月，入夏以后天气炎热，确实会有犯困的现象，需要我们去克服，可以借助一些咖啡或者外部辅助提神的来帮忙。咖啡最好是喝黑咖啡，可以促进消化并提神，糖分太高的速溶咖啡不是很好的选择。
如果有咖啡不耐受的可以试试其他方式，比如肤易到，是滚珠涂抹式提神的，其成分主要是人参皂苷和红景天的活性因子，可以提高我们大脑的含氧量，达到缓解疲劳醒神的目的。提神产品日新月异，总能找到适合自己的一款。
最重要的还是自己的恒心和毅力，知道自己的学习水平之后设立明确的目标，向着准确的目标努力事半功倍。
三、节省精力
人一天的精力是有上限的，要学会把握休息时间，午睡是很重要的。午饭后最好休息半个小时左右，来充充电。自动屏幕多余的娱乐八卦或者影响自己情绪的信息，要控制玩手机的时长，在睡前或者睡醒后不要玩手机。睡前如果有时间可以冥想10-20分钟左右，给大脑一个放松的时间，也能培养自己的专注力。
强健的身体素质也是有助于我们久坐学习的，可以在闲暇时间进行一些简单的运动，跑步跳绳拉伸运动都是可以的，坚持下来对自己的体魄也是有好处.
