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1.研读课本、考纲知识点。数学考纲里面要求的每一个知识点，从定理，推导，例题，课后习题，每一步，都要求你自己去做，不要不耐烦。


2.用好数学笔记本。特别是对概念理解的不同侧面和数学规律，以及教师补充的课外知识。



3.做好数学错题本。错题是要经常看，并且反复不断的做，错题和错题本一定要常看常新!



4.掌握常用的数学思维方法。数学是用数量关系（包括空间形式）反映客观世界的一门学科，逻辑性很强、很严密。所以锻炼思维能力是学习数学不可缺少的一环，可以借助一些训练大脑的工具软件，比如精英特的全脑速读记忆训练工具“精英特速读记忆训练”安装于电脑手机上都可以随时训练自己的大脑反应能力，还同时提高了阅读、记忆和注意等能力。这些也是提高逻辑思维能力的一些辅助，或者是便捷灵巧的方法。


5.利用图形记忆，自己做数学的网络知识图。用图形帮助记忆公式，帮助解题，很多题目配合上图形就豁然开朗。



6.学会从多角度、多层次地进行总结归类。如：①从数学思想分类②从解题方法归类③从知识应用上分类等，使所学的知识系统化、条理化、专题化、网络化。


7.多做题。通过做题，可以巩固教材中的知识点，又加深了对解题方法的记忆。

