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1、上课时一定要集中精力。
有的同学听课时真的只是在”听“而已，并没有动脑子跟着老师的思路去思考，这样的学习是没有效率的。
上课时一定要集中精力动脑子，搞清楚每一环每一扣之间的紧密联系和逻辑关系在哪里，思考为什么上一步之后有下一步，同时还需要一个强化记忆的过程，只听不记，听懂了的内容也不是你自己的。
2、重视做题的“取舍”。
“刷题”是每一个高中生不能回避的问题，王亚玉每天也要面对大量的试卷，但她不会像有的同学那样一味抱怨任务繁重，而是会进行适当的“取舍”。
聪明如她，会挑选老师布置的数学卷子优先完成，之后如果时间充裕，会针对自己知识上的薄弱环节，找一些相关的题目练习。
她曾经这样说：“做题不要求多，但要做精、做透。”一句话很值得学弟学妹们深思。
3、学会巩固基础
有一句话讲“万丈高楼平地起”，数学学习也是这样，没有基础，就谈不到进步，也谈不到考一个好成绩。但如何夯实孩子的数学基础呢？关键是让孩子真正的理解数学原理，从各个角度去解析知识。需要强调的是：5-12岁的孩子，抽象思维发育还不完善，在给孩子讲解数学知识的时候，要尽量用生活化的场景和具象的事物去演示，把抽象变具象，让孩子真正的理解数学知识，并参与到原理的推导当中，这样才能够真正的打好基础，依靠背诵，并不算是打好了基础，比如利用糖果，让孩子理解合并是加，拿去是减，这比单纯的叙述效果要好得多，基础自然也更为扎实。
4、培养孩子的“数学能力”
1. 学好激起孩子逻辑思维
孩子都具备一些广泛的特点，比如孩子求知欲特别是在重，好奇心很强。这就要看爸爸妈妈如何去正确看待孩子了，在日常日常日常生活可给孩子思索的机遇，或是是给孩子明确提出一些较为有意思的情况让孩子试着去描述。
2. 为孩子造就合适的动因
个人兴趣爱好是最好的老师，孩子仅有对事儿有喜好才可以积极主动去探寻。比如带孩子去学习时间的概念认识钟表的构造，孩子常常处在那样的规范中都可以感受到日常日常日常生活数学无所不在。
要先培育出孩子对数学的爱好然后再去报兴趣培训班，而不是报了兴趣培训班再去构建孩子学习培训的个人兴趣爱好，这一说明顺序爸爸妈妈们千万不要搞混乱了。
