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初中生高效学习方法
首选高效学习必须要有一个自己的目标，这个目标要切合实际，自己能达到。没有目标就没有动力，更没有高效学习了。拥有了目标才会有前进的方向。
在拥有目标之后，自己还要制定一个学习计划。在制定学习计划时，也要注重劳逸结合，适当的锻炼可以缓解大脑。在制定详细的学习计划后，要一直进行下去，坚持不懈，必定会有回报。
上课要认真听讲，有的同学上课爱开小差，这个是必须要纠正的。初中时期上课的45分钟才是最关键的。如果留神一会可能就错过了一个重要的知识点。所以上课必须要认真听讲。
在课堂上要及时做笔记，好记性不如烂笔头，把课堂上的重要知识点都记下来。还有自己不懂得地方可以先记下来，在课后向老师请教解决。
平时多练习做题，不要什么都拿来就做，这样很浪费时间。要挑一些重要的难题，不要总尝试找答案，先做完之后再进行改正，这样可以加深你的印象。把易错的问题记下来，在复习的时候进行总结。
初中生如何有效的学习
首先要培养出学习的兴趣，有了学习的兴趣才能学进去。
要保持良好的学习习惯，进行课前预习，在上课前的十分钟里先进行预览，在自己不懂的地方圈起来，上课时带着问题听讲。使你更有目地性的听课。抓住老师的讲课思路，大胆的设疑。敢于发表自己的意见。
积极参与课堂活动，多回答问题，排异解难，达到巩固提升的目地，
复习每节课的知识点，进行课后整理，在自己不懂时积极请教。尝试回忆老师讲述的知识点，整理上课笔记，使知识的基础更加深入。
