心理健康教育考研
心理健康教育是近几年来发展比较快的一个专业，是为了更好地实现国民心理健康而专门开设的专业。相比于心理学，心理健康教育专业是专门为了培养心理健康教育方面的老师而设立的，主要是传播心理健康教育方面的相关知识，本质上和学科教学类的专业是一致的。
一、心理健康教育考研科目介绍
心理健康教育考研科目为思想政治理论、英语二、教育综合、发展心理学。公共课为政治和英语。专业课一般是院校自己出题，所以每个院校是不一样的。具体的考试科目，去各大院校的招生网站上进行查询。
二、心理健康教育考研备考计划
（一）思想政治理论
1.时间：8月份——考研结束
2.参考书目：肖精讲精练+1000题+真题+肖四肖八
3.复习经验：
①在备考之前，我有看新祥旭学长学姐的经验，大部分都说政治不着急，但是我害怕自己的底子太差，所以就选择了笨鸟先飞，实践证明我的担心是对的，因为把精讲精练看完需要solongtime。
②政治的真题作用并不是很大，重要的是要把1000题多做几遍，到后期的时候一定要拿一个小本本汇总一些相似的知识点。
③肖四肖八的力量大家都懂的。
（二）英语一
1.时间：1月份——12月份
2.参考书目：黄皮书英语一二的真题
3.复习经验：
①后期不要单独背单词，要结合真题一起，既背单词又总结阅读的经验，一举两得。
②英语一定要重视写作，不要死记硬背模板，要把模板改成自己的英语套话，把模板改成自己的话方便背诵和记忆而且单词要怎么简单怎么来。
③作文一定要拿起笔，动手写，否则上考场的时候，你可能就会疑惑这里用什么时态，那里需不需要加s等等，千万不要犯这种低级的错误。
（三）333教育综合
1.时间：1月份——12月份
2.参考书目：王道俊、郭文安：《教育学》；孙培青主编：《中国教育史》；吴式颖：《外国教育史》陈琦、刘儒德主编：《教育心理学》；新祥旭应试宝典。
3.复习经验：
①333包括四门课程，分别是教育学原理、中教史、外教史、教育心理学，其中教原的占比最大，中教也比零几年占比要高。
②今年华中333压分，两位数的成绩有很多，一方面可能阅卷老师把控的比较严，另一方面也说明今后的整体趋势也越来越灵活，也希望学弟学妹们能多关注教育热点。
③如果只看四本书的话，可能知识点太多了，所以更推荐新祥旭的应试宝典，这本书把我们大纲当中的所有知识点都罗列出来，并把无关紧要的知识点都删除了，背一本书就可以掌握四本书的知识点，特别适合后期的背诵。
（四）817发展心理学
1.时间：6月份——12月份
2.参考书目：周宗奎老师的《儿童青少年发展心理学》
3.复习经验：
①817是一门备考范围、出题难度较小且重复率、得分较高的专业课。在备考过程中，817也是特别容易被大家忽略的一门专业课。因为很多人觉得，817只考一本书，而333需要看四本书。我是不是要先把333准备好，然后再去看817呢？这是一个错误的想法，你换一个角度来思考：同样是150分的卷子，333由四本书构成了150分的卷面，而817只有一本书就构成了150分的卷面，那哪个150分更容易得到呢？显然是817这门专业课更容易些。因此我们在备考过程中817是非常值得注意的一门，也是不允许分数偏低的一门。因为相比于333，817的分数更容易得到一些。
②重视材料分析题。材料分析题是在教育综合当中没有的一个题型，而且它也特别考验考生的理论与实践相结合的能力，同时也是比较容易失分的一个题型，因此在答题的过程当中，我们需要先找到与理论对应的材料，然后，把理论先写在旁边，把所有理论列举下来之后，再一条一条将答案进行罗列。一般情况下，材料分析题主要涉及青少年的心理发展，网络与父母教养方式。
