怎样学好英语最有效的方法
先了解自己的学习目标
知道自己为什麽要学英语是对你很重要的激励力量，因为这样可以帮助你：
1. 专注于学习自己所需要的英语技能。
2. 让自己持续保持学习动机。
因此，第一个想问你的问题是：你为什么要学英语？

这是为了特定目的？或是因为你喜欢学习语言？还是如果你达到你的目标，这将深深影响你未来的职场生涯发展或生活？如果你能够好好思考一下这个问题，这有助于你保持学习动力，并且使您专心做一些对增强英语能力有帮助的事情。
设定一个目标
学习语言如果没有目标和计划，就像航行在大海裡没有目的地的帆船。所以你一定要预先设定学英语要达成的目标，因为这样能够：
1. 让你清楚地知道在何时之前，要学会哪些语言技能。
2. 让你在期限之前，将英语学习当做优先事项。
3. 使你的学习热忱一直持续下去。
4. 督促你每天去做自己该做的功课。
如果你不确定要设定什麽目标，那麽就要先评量自己的英语程度。然后确定自己想要进步到什麽样的水平，以及在何时达到。所以务必写下你的目标，随时提醒自己，并且付诸行动。
你的英语要如何达到流利的程度
简单地说，如果你是要达到可以用英语畅所欲言的程度，并且几乎能够听懂所有的英语对话，你必须要先有一些明确的认知。那就是你的英语要多快才能够达到流利的程度，主要关键在于你所使用的方法，以及你花了多少时间在这上面认真。这两个因素都非常重要。
举例来说，如果你每週花费了40小时学英语，但只是用来背单字，或是你每星期只用1个小时，利用最好的方法来研读英语，那麽，我毫无疑问地告诉你，你的英语绝对无法快速进步。
正如以上所提到的，您要学好英语，使用的方法是很重要。此外，同样很重要的一点的是，你是为自己的需要而学习，对于听、说、读、写四项技能，不管学得怎样，你要对自己负责，因此你必须做能带来学习效果的事情。现在清楚你要学英语的原因以及用途，这将有助于你更有效地运用时间，再来就是利用以下的方法：
一、 获取大量的英语输入
这就是所谓的沉浸于语言，也就是在一个虚拟或真实的环境，可以很容易地用读、看、听的方式接触到英语的东西。多数语言学习是潜意识的行为。这意味著你并不是专注在学一门语言，而是不知不觉沉浸在裡面。能够获取大量接触英语的机会，会让您不知不觉地学习英语。你会一遍又一遍重複地看到相同的单字、句型和文法，它们会存储在你的脑海裡，久而久之，你可以不经思考写出来或说出来
事实上大多数学英语的人在他们的脑海裡并没有得到足够的英语输入。但是要获得这样的机会很容易，最简单的方法就是多听英语，甚至可以边做其他的事情的时候，边锻鍊英语听力。由于网路与手机带来了学习的便利，住哪里并不重要，只要连接互联网，任何人都可以听英语podcast或线上电台，获取更多自己所需要的英语输入。
我平时也是比较爱逛一些英语社区和论坛，看到很多人都在讨论的一家英语外教平台，好奇心重的我也去试听过，在跟外教的对话下来，确实外教挺专业的，会有她的一些教学技巧在里面，很容易就把我原本认为比较难的词简单化地引导出来，并且口音也纯正，我觉得还是蛮不错的。
二、 通过句子来学习英语
不要只背英语参考书裡的单字或成语。如果只记住它们个别的意思，还是无法知道如何使用英文。所以应该透过英语书籍、电视节目或真实对话裡的上下文句来学习，这样才能够明白如何使用。这样做有助于您了解如何以及何时使用英文单字和片语，因为你是以句子来学习，所以你也可以同时学到文法。
三、 改善你的英语发音
许多学习英语的人在学校的时候，就没有训练好发音。这其中的一个很大的原因是，因为英语老师在课堂裡，需要面对几十个学生，若要个别矫正学生的发音，时间上恐怕不允许，因此教文法总比教发音较容易。但是，现在你可以透过自学的方式来改善自己的英语发音。方法如下：
1. 使用这些英语发音网站和app来练习。
2. 练习正确地读出母音和子音，并且录音下来。
3. 将您的录音和正确的发音做比较，并且矫正自己错误的发音。
4. 反覆练习直到能够很流畅又正确拼出各种英语读音。
如果你不断地练习并且自我矫正错误，那麽你的嘴巴就能自然地说出正确的读音，这将帮助你提升英语口说和听力的技巧。
四、 利用跟读法模仿说英语
这个方法真的很有效果，这个影片有更详细的解说：
1. 先找一个你要听的英语mp3语音档。
2. 播放语音档并跟著说出来。
3. 同时录下你所说出来的英语。
4. 播放你的录音并和原始音频比较。
5. 重複聆听并修正错误。
模仿也是学英语时可以使用的好方法。事实上，你越会模仿母语的人士说英语，你的口说就会越流利。当你能够模仿英语是母语的人士说话的语调、节奏和重音，这将提升你的英语发音，同时你也会学习到新单字和吸收一些基本的文法观念。此外，你一定挑选适合自己学习需要的英语mp3语音档或youtube影片。例如，如果你要学英式英语，那麽你可以从BBC英语学习网站找MP3语音档来练习。
五、 适时纠正自己的错误
每个人在学习的过程难免有发生错误的时候。但是，如果能够从错误中改进，必定会进步得更快速。要做到这一点，最好的办法就是从别人那裡得到适时的指正，譬如，找别人来帮忙检查你写的英语是否有错误。此外，跟别人用英语交谈时，儘量请求对方适时纠正你的错误。如果能够得到一个老师帮忙指导和修正，当然是再好不过了。
六、 开心地学习
大多数英语教科书的内容都相当枯燥乏味。幸好现在学习资源非常多，你可以不使用了无生趣的课本。学英文的时候没有必要做无聊的事情。事实上，快乐地学习能够让你的英语进步得更快。听你觉得有趣的教材，阅读你喜欢的书籍，好好享受学英语的乐趣。
