怎样零基础学好英语
第一点：确立目标

首先，先让我猜一下你的状态，你很可能是下面的几个群体：
①有梦想上进好学的上班族
②想和孩子一起进步的妈妈群体
③爱好旅游的前辈
④想要考试的0英语学渣。
所以学英语就要有目标有规划！第一步，不要贪心，先确立目标。比如，“想和外国人自由沟通”，然后找一些业内人士把这个目标翻译成具体可量化的目标，我可以给你翻译一下“想和外国人自由沟通”可以翻译成：
第一：你至少要熟练掌握最基本的3000左右词汇。
第二：对初中大语法框架烂熟而且可以脱口而出。
第三：你要经过至少100-200小时的学习和练习。
OK有了目标之后，我们来选择方法。


第二点：选择方式和方法。
方式和方法有两种，一种是自学，另一种是花钱学。
先来说说说自学方法（不是很推荐）
自学方法一：买书
说到买书，最实用，最经典自然是《新概念》你自然要选择新概念第一册。新概念这本书的优势很明显，知识点丰富，层层递进，联系很详实。先关的周边辅导资料很多。
买了书之后，你要制定学习计划，一般来说呢，每天至少要拿出1个小时来自学。
按照书给的配套音频资料对照学习，新概念有很多不同老师的课程，可以搜一下。新概念这本书的弊端也很明显，就是时间有一些久远，有一些偏应试，口语内容不多。英式英语，喜欢美式英语可能会很习惯。
如果你不喜欢新概念，有可以搜一些很多其他的书，其他的书大多数是目的性很强的，比如旅游口语之类的，有非常多。
买书自学的弊端是：自学没有体系感，过程枯燥无聊，放弃指数：4颗星，成功指数2颗星。
自学方法二：下载APP和免费学习网站短视频应用。
这个方式，很适合额外补充，不适合系统学习，因为APP上的内容多是非常散的内容，比如“吃饭了英文怎么说”之类的，成功指数：2颗星，放弃指数4颗星。
不过好的英语学习APP还是有很多的，下面给大家分享几个（以下几个是我在学英语过程中每天打卡的软件哈！）：
1、韦氏词典
《韦氏词典》是美国最畅销的平装词典，人家好心好意出了APP还是免费的，不下感觉对不起他们的一片好心。韦氏词典最推荐的地方不是他们的dictionary词典功能，而是thesaurus同义词功能，真的超级逆天。同义替换要是不会，打开韦氏点同义词，所有同义词，反义词都出来了，想选哪个选哪个。对了，这个词典是全英文的！使用久了真的可以感觉到自己的英语词汇有所增加！

2、百词斩
百词斩为每一个单词都配了有趣的图片和例句，帮助用户在背单词时，建立关联记忆。百词斩最主要的特点就是支持离线使用，0流量被单词，一张图片对应一张图，利用图形建立单词与真实环境的联系，打造最易记、最难忘的背单词软件。不过有好多人都觉得只记住了图片没记住单词，emmmm……看个人怎么运用吧，我用的时候是记住了单词没记住图片！

3、英语趣配音
APP会每天更新美剧、动漫、歌曲等视频资源，大家可以自由选择模仿、跟读喜欢的视频，从而在快乐中练口语。里面的视频内容有简单的也有难一点的，大家可以根据自己的条件和能力选择相对应的视频进行训练。要是觉得自己配的很好的话，还可以发布出来，让别人也看到你配音的视频。当然你也可以看别人配好的视频，里面有些真的是大神，感觉就像真的是专门的配音演员一样，又有感情，语音语调又好听，还能一人分饰多角。特别适合英语好的“戏精”，对英语口语提升帮助非常大！哈哈哈！

（以上是本人亲测有效的英语自学APP，要是运用得好的话，英语还是会有进步的，嘻嘻~）
总结：零基础自学英语这条路只适合非常非常有毅力且时间充裕的人，对于时间资源稀缺的成年人来说不推荐。因为这个过程是痛苦的，放弃的概率是巨大的，放弃之后留下的心理阴影可能影响你再次启动学习的信心。
另一种就是花钱学英语的方法：
花钱学习的话，不是说一定会有效果，要是找到适合自己的，就会离自己的期望目标更近。目前主流的两种花钱学英语的方式就有两种，线下和线上学习！！
线下实体英语培训班
第一种：找家教。
这个方式的优势，可以很细致地给你讲解一些知识点，但是有两个问题，家教的质量层参差不齐，口语发音质量多数情况不是太高，对于建立很好的发音习惯不是很好，对于英语听力习惯的培养不是很有益。而且价格偏高，时间不灵活，性价比不高，家教一般多是经验不足的大学生，对于初学者，很难判断，容易浪费时间和金钱。
第二类：报培训班。
培训班最大的问题就是，你需要花大量时间在路上，等车，堵车，而且上课的时候互动过程也往往是信息传达效率比较低的。10个人一个人互动一次，10分钟可能就没有了。对于工作繁忙的成年人来说，每天的通勤时间是一个不小的时间成本投入，不过培训班的优势也很明显，就是可以结实一些朋友，认识一些合作伙伴。
线上英语教学模式
第一类：在线外教一对一教学
线上市场上的外教一对一教学培训班特别是在疫情的驱动下，可以用“火爆”来形容，这优势很明显，真人外教一对一实时互动，有很好的语言锻炼机会，我有一个朋友就是报了一家专门做线上成人英语教学的机构，跟着固定外教每天一节课的高频学习，外教都是来自欧美国家，英语发音标准地道，效果也好只是花了半年时间，英语口语说得贼溜，上个月还去和外国客户谈订单了，羡慕！！他给我分享过一节免费体验过，也分享给大家，看看适不适合！
限时0元领取价值488元私人定制课+个人专属学习方案t.cn/RkPigs6
第二类：线上小班上课模式
什么意思？和上面的上课方式差不多，不过小班课上课就不是一对一上课了，而是一个老师对应几个学生上课，和在学校上课模式差不多，但又有区别，这种上课方式上课也方便，但是对于英语口语练习效果不佳，说话时间少，推荐指数2.5颗星！！
最后总结：
零基础学英语不建议自学，因为起步很难，很容易放弃，学习不能得到及时反馈，在经济条件允许的情况下，推荐找专业人士帮助起步。推荐外教1对1的上课模式，教学效果好！
