专业实践的注意事项
1.选择平台很重要

在外出实习的时候，大学生切记不要攀比工资，不要觉得拿高薪就是好工作，也不要觉得拿底薪就是不好的工作。一定要选择好平台，就算是工资低一点，能够在实习过程中学到东西，那就是值得的。出去实习最好去找家大公司，因为这样的公司培养体系很完整，你来这里边能够快速的成长。所以想出去实习，选择平台很重要，不要觉得高薪单位就好，如果是机械重复式的工作，对你一点用处没有。
        2.选择专业对口岗位
外出实习找单位，一定要找选择专业对口的岗位。因为很多大学生觉得找实习工作很麻烦，就随便选择了一份工作，比如说选择了前台、销售等等的工作，专业并没有对口。如果在大学里学习的是技术性专业，随便找工作，只是浪费这段宝贵的实习时间。当然，如果对本专业不感兴趣，想在工作的时候重新选择，那就选择符合自己未来发展的工作，去针对性的找实习岗位。
       3.和学校保持联系
在大三或大四出去实习的时候，尽量选择本学校的城市，因为在毕业季的时候，还有很多事情要回学校处理，这样也方便一些。准毕业生们一定要和学校保持好联系，在大四的时候还有很多未完成的学业，比如毕业论文的完成，毕业答辩等等。这都需要和指导老师密切联系，如果实习单位距离学校太远的话，来回往返会有很多麻烦。也不要断了跟班级的消息，因为很多重要的事情都会在班级群里发动态。辅导员也会在群里多提醒大家一些实习的注意事项，学校的一些重要消息等，大家要注意关注，长点心，别错过重要信息。
       4.安全第一
不管去哪里工作，一定要保证自身的安全。因为大学生没有踏入过社会，不知道社会的复杂，缺乏一定的防范心理。所以在外出实习的时候，要把安全放在第一位，社会上的骗子太多了，一定要防止传销等欺骗性的行为，不然就白忙活了。在进入公司实习之后，也要签订实习合同，确保自己的权益不被损害。尤其是土木类的同学，在工地上一定要做好防护措施，不要在实习过程中受伤了，那就得不偿失了。

