英语培训班零基础
一、从基础学起：音标、背单词、学语法
零基础想要学好英语，就要先打好基础。英语学习就好比建房子，基础知识就是打地基，地基不打好，房子怎么建得起来呢？所以我建议，要想英语好，基础知识需牢固！
1、零基础英语学音标的办法
音标是发音的基础，也是掌握单词拼读能力的关键。正确掌握了音标，对口语发音、听力、单词记忆都有好处。练习音标可以跟着发音教学视频反复跟读，直至熟练掌握。
2、零基础英语背单词
因为零基础的小伙伴少不了玩电脑玩手机，我也是过来人了哦，所以建议大家在自己的电脑或者手机上安装一下金山词霸。在背每个单词之前都用手机查一下，点击单词边上的喇叭按钮跟读，直接模仿标准的发音。这样学出来的发音会更加的地道。
不要以没时间为由不查单词，实际上背单词查单词是一个良好的习惯。因为中文有很多歧义，你在背单词的过程中，如果只看中文的意思，你是很容易理解错的。通过软件查单词，你能够看到例句，帮助你正确理解。
背单词建议每天背100个单词，用一个月时间背完高中英语3500词。千万不要想着我每天背10个单词就能够背得更好，实际上人的1万率是相对固定的，背100个单词，第2天忘掉一半，能够记住50个单词，背10个单词，第2天记忘掉一半就只能记住5个单词了。所以背单词一定要有一定的量。
只要背单词有一定的量，记忆的周期就不会拉的太长，每个单词都能够在完全遗忘之前得到及时的复习。
如果你背100个单词的时间超过一个小时，记忆的过程中遗忘率比较高，经常出现忘记单词意思的情况。那么建议你搜一下睡眠记忆法，这个方法是一个免费公开的方法，用这个方法每天背100个单词，只要1个小时，一个月就能够背完3500词。
