性与爱情和心理健康论文
大学生恋爱与性心理论文
第六感生死缘
一部灵感来自于一九三四年的电影“Death Takes a Holiday”改编的作品，台湾译作“第六感生死缘”，另有一个精致的译名“情约今生”。遭遇BRAD PITT有一半的原由是为了“燃情岁月（LEGENDS OF THE FALL）的大名，DVD片长约3小时，讲述“死神”来到人间，他决定带走ANTHONYY HOPKINS演的富豪之前，跟他亲身体会凡人的生活。
死神为了探究人类对他的恐惧与嫌恶，于是化做一位美男子到人间去探个究竟。新闻媒体大亨威廉姆帕里全家井然有序的宁静生活被一位神秘的不速之客乔布莱恩(布拉德·彼特)打断，这位年轻的访客竟很快爱上了帕里美丽的女儿苏珊( 克莱尔·弗兰妮)发展出令人惊讶震撼的恋情。对于帕里和苏珊整个家庭来说，这段罗曼史最终变得玄妙复杂，同时又苦乐参半，因为，乔布莱恩实际上是死神的化身。只是不小心爱上了女主角的死神，竟也饱受人间七情六欲的煎熬体验了爱情的酸甜苦辣。
当死神发觉自己爱上了人类，但也必须结束人间旅程时，他依依不舍对女主角说“我不想离去”，款款情深的女主角一把搂住死神，恳切的对他说“那么就不要走”，短短数语，却让人倍感死神内心的强大矛盾。但死神真的能留下吗
清澈、优雅而美好的片子。在那场烟花绚烂的背景下，消失的足迹，“那就是人生难以言喻??”，一句世间沧桑囊括其中。而爱是什么？爱，是一瞬间心灵的悸动，是早晨咖啡厅里的美丽邂逅。爱是成全、独自承担、遥望和祝福。人生的错过是如此容易，即使我们频频回首。Meet Joe Black，遇见你，不管你是谁~ 到了最后她到底爱的是谁，是一见钟情的咖啡店男，还是与她接吻会腿发软的death。也许她自己也搞不清楚。只是，一见钟情真的没有那么可靠，也许当她与咖啡店男相处后，会发现他并不是自己爱的那个人。只是，爱情我们都说不好。
媒体大亨威廉·裴瑞许宁静的生活，因乔·布莱克的出现而一切改观。乔·布莱克爱上了裴瑞许的小女儿苏珊，发展出令人讶异、震撼的恋情，因为乔·布莱克是死神的化身。他来到世间，观察裴瑞许的生活，出人意料的，乔·布莱克爱上了裴瑞许美丽的小女儿苏珊，体验了爱情的酸甜苦辣。
死亡，谁需要一个年轻男子的形式，要求媒体大亨作为指导，教他关于地球上的生命和他爱上了他的向导的女儿的过程。
媒体大亨威廉·裴瑞许宁静的生活，因乔·布莱克的出现而一切改观。乔·布莱克爱上了裴瑞许的小女儿苏珊，发展出令人讶异、震撼的恋情，因为乔·布莱克是死神的化身。他来到世间，观察裴瑞许的生活，出人意料的，乔·布莱克爱上了裴瑞许美丽的小女儿苏珊，体验了爱情的酸甜苦辣。
死亡，谁需要一个年轻男子的形式，要求媒体大亨作为指导，教他关于地球上的生命和他爱上了他的向导的女儿的过程。
《恋爱与性心理》有感
《恋爱与性心理》有感
——爱情是人类一个永恒的话题
进入大学也快有一年时间了，与以前的生活相比确实有着太多不同，比如恋爱问题上，大学里更加自由和开放，特别是连校长都在元旦祝福里都写着“祝大家都有男朋友、女朋友”，好吧，其实我也不是太那么闭守的，既然心理课程都可以给大学生讲解恋爱与性心理，那我也就不避讳的大胆的来写写这方面的内容吧！
大学生的已经是青春期的尾巴环节上了，“身体发育已经基本完成，各种性生理特征明显”，走上恋爱的道路是必然的趋势，但是在这方面我们却还是存在很多问题，也存在很多心理上的困惑，当自己看完这章的内容时，很多问题就有了解答，心里其实就在惊呼“哦，原来这样啊！”。很多以前觉得让人避讳的东西现在觉得也很正常了，果然还是需要一些心理理论来充实大脑，不然人总是迷迷糊糊、朦朦胧胧的。
爱情是一种心理现象，是人生的一种心理体验或感受，它的本质是由爱情的心理、生理、社会三个要素相互作用构成的。对于进入青春期的少年少女们来说，爱情这种东西很隐秘，说不出具体的，但就是能让人感到愉快，所以才会有暗恋、明恋，然后早恋，但是小小年纪就谈恋爱，还正处于学校家长管的严的中学时代，这说起来还是不行的。但是对于大学生而言，恋爱问题是杠杠的必须解决的了，所以当进大学爸妈再三叮嘱我不要谈恋爱时，我表面上是应予了，但其实心里想着“怎么可能不谈，反正谈了也不告诉你们”。这一点就符合书上所说“他们渴望爱情”，但是心里却又担忧，因为自己也无法保证爱情不会成为学业的绊脚石，在这种矛盾下，书上的一些理论和建议是很有用的。
大学里流行着“不求天长地久，只求曾经拥有”这样的恋爱现象，这或许就是一种激情的爱，为了一时冲动、一时兴起而恋爱，反正我是觉得这样实在是太不负责任了，但是爱情来临的时候，或许就是那么一时冲动就接受了，这让我想起高二时的一次经历。刚分班第一天就被一女生吸引住，后来就大脑发热的开始追求，现在回想起来那时的状态就如智商为0一般，眼里看到的她都是好的，看到她时心里都是满的，一种很充实的感觉。还好，和平拒绝了，这股冲动消失后，再见时已不再像以前那样完美，想起以前看过的一句话“对一个女孩的喜欢的冲动一般维持15天就逐渐淡去”，差点在冲动之下草率的开始了初恋，真是有点汗颜。
身边有朋友早就开始过恋爱，但是时晴时雨，分分合合，看的自己都纠结了，到底怎样才能维持稳定的爱情？到底如何理智的对待爱情？学会爱的艺术或许是解决的办法。首先自己要有一个良好的性形象，这样才能有吸引力：然后要有自己稳定的价值观，不要做个变化不定的人：最后要懂得文明适度的进行异性交往，是朋友就是朋友，是恋人就是恋人，要做个正人君子。当然前提是能认识到恋爱的利与弊，这样才能把握恋爱的适度，不被爱情弄的死去活来，也不会因爱情而放弃生活，毕竟恋爱是要有物质基础的，空爱是虚的，为对方提供美好的生活才是最大的爱。
“第一个牵手的人，也是陪你到最后的人”，这是现在的恋爱理想。对于这样的心理学课程，只能给上一版面的赞！
张晋华
临床五年1302班
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心理论文-爱情、婚姻、性三者之间的关系
两性三原色——爱情、性、婚姻
经过老师对爱情、性、婚姻三者之间的关系的阐述，我对这些问题也有了一定的认识。我认为，爱情、性、婚姻就是两性关系之间的三原色，他们可以独立存在，也可以相互交错，从而构成不同形态的两性关系。
随着时代在发展，人们在两性关系上的观念有了一定的变化，加之其他各面的因素的影响，那种所谓的理想即爱情、性、婚姻高度统一的关系并不能够总是成立，特别是现在很多年轻人，很难做到这一点了。如果按照以前的高标准要求任何一对男女都要达到将三者统一的程度，我想人与人的关系将会过于僵化，而很多开放的思想也无疑禁锢其中。
首先是婚姻问题，婚姻通常是法律上给予确定的两性关系。有人说“婚姻为了找个家，给人们空虚寂寞的心灵找个稳定的归宿，即便现在稳定一辈子的少之又少，但人们要的，暂时的安稳，暂时的归宿。”但我想，如果仅仅是为了需求安慰寂寞的同伴，那么知己甚至是是异性知己更能了解你的心声，也能使你摆脱寂寞和空虚。历史上，俞伯牙和钟子期的故事告诉我们，知己可以相互倾听。但他们也没有结成婚姻关系啊。
然而在中国古代历史上，通过婚姻来解决政治上的问题屡见不鲜：秦晋之好、昭君出塞，甚至于貂蝉徘徊于吕布和董卓之间都是因为政治目的。所以我觉得，婚姻总是和“法”有联系的。
有人这样描述婚姻：婚姻不是为了性。这个时代开放的够可以的
了，还用结了婚才有性么；婚姻也不是为了找个人陪；婚姻稳定一定是建立在感情基础上的，婚姻的长久在于结婚前的爱情在结婚后能否妥善转变成亲情。但之所以有的婚姻不长久，是因为婚姻不是游戏，不轻松，也不刺激。新鲜感过了，如果没有责任和爱去维持它，那离婚则是必然的了。
有的婚姻，不一定有爱情、不一定有性，婚姻可以单独存在。但我想，更多的普通的婚姻是应该靠感情维持的，没有主观的感情发展，客观的婚姻关系想持续下去时不容易的。中国古代的帝王有三宫六院，帝王和这些妃嫔并不一定有爱情，或者没有性的经历，但是在封建专制的束缚力下，这种被绑定的婚姻关系毫无疑问是存在的。这种情形在当今社会毕竟很少出现，因为如今，几乎没有了这种来自社会的力量，从而也很少发生了。
接下来是爱情，爱情是人与人之间的强烈的依恋、亲近、向往，以及无私专一并且无所不尽其心的情感。爱情对人有诱惑性和吸引力，它可以让人付出、欣赏、珍惜、感动、了解、保护、占有、让其更好的存在。拥有爱情同样还表现为得到时的欣喜，平常的牵肠挂肚，失去后的痛心、不能拥有的无奈。
有位社会学家指出，在爱情与婚姻的关系上，女性大体可以分为两类，一类享受着有爱的婚姻，或决心要追求有爱的婚姻，否则宁肯不要婚姻，另一类则由于种种原因已经接受了无爱的婚姻，这部分女性对自己的遭遇并不满意。可见，女性对于爱情和婚姻是希望两者兼备，对于很多女性来说，爱情、婚姻要比性重要的多。因为爱情往往
要占据女性的一切。
至于性的问题，近年来成为讨论和网上搜索的热点，性的过程，本质上就是一种生理需要，简单考虑，它不需要绑定在爱情和婚姻上，只不过我们根据理想的定义，希望三者统一起来。但是在实际生活中，婚前性行为的百分比呈上升趋势，如果一种行为是大多数人的行为，这就已经不再是道德问题了．婚外恋肯定是违反婚姻道德的，但婚外恋可能是永远解决不了的问题，婚外恋之所以伤害对方，是因为对方不能接受，是一种背叛，无数为背叛而生的谎言破坏了信任感。
性生活与婚姻和性生活与爱情一样，从整体上望去，如同两个部分交叉的圆，有重叠的部分，也有互不相干的部分。婚前也有性生活，婚后当然也有性生活。性生活不是婚姻的特权，婚姻也不是性生活的唯一理由。那种把性生活与婚姻强行合二为一的想法和愿望只能存在于落后的专制的社会，它是我们常常说的“封建思想”。
爱情与婚姻在外延上的关系可能和爱情与性生活、婚姻与性生活在外延上的关系相类似，也属于两个圆的交叉关系，即爱情可以存在于婚姻之中，也可以存在于婚姻之外；不管爱情存在婚姻内外，只要专心致志地用在一个人身上，都是社会道德所尊崇的；如果不在一个人身上，放在心中尚罢，表现出来则要承担一定的后果。反过来说，婚姻生活中可能有爱情也可能没有爱情。有爱情的婚姻是合乎人性的，是道德的。也就是说，没有爱情的婚姻只是束缚人的工具。
总之，在婚姻、爱情和性生活三者关系中，完全可以将三者看做相互重叠的三个圆，既有三种状态：一是婚姻、爱情和性生活三位一
体状态，这是目前婚姻制度中的最高境界，如同黄、青、品红，三者共同可以构成象征光明的白色。二是婚姻与爱情、婚姻和性生活、爱情和性生活两两合二为一状态，婚姻与爱情同时具备的可能少；婚姻和性生活同时具备的占绝大多数；爱情和性生活同时具备的一般表现在婚前和婚外，有时受社会道德约束，但随着人类社会的真正解放和男女的逐渐平等，数量上会越来越多，时间上会越来越长，质量上会越来越好。三是婚姻、爱情、性生活各不相干的现象。婚姻中没有爱情也没有性生活，嫁给一个不具有感情，不具有性的客体，这种婚姻最是惨无人道的。只有爱情，没有婚姻和性生活的，也比较多，如贾宝玉与林妹妹、罗密欧与朱丽叶，梁山伯与祝英台等。
总而言之，随着社会的发展，人们对爱情、婚姻、性的联系有了更进一步的认识。而我认为，不论这三个圆有着怎样的联系，它们之间应该协调关系，能否达到三者统一或者各自独立，都是因人而异的，但最终的目的很明确：因为它们——爱情、性、婚姻，让你的生活更精彩，让你的人生无怨无悔。
