心理健康教育教案
心理健康教育教案第一篇
　　教学目的：
　　通过教学使学生认识到，只有养成好的习惯，学习和工作才能取得好的成绩。从各个方面培养学生良好的习惯。
　　教学过程
　　1．导入
　　你们生活中、学习上经常有成功和失败的时候，原因是什么呢？这与我们每个人的生活习惯、学习习惯有关。有了好的习惯就可以帮助你获得成功；没有好的习惯就可能影响你的学习成绩。可见，好的习惯对一个人的成长有多么重要。我们今天就学习新的一课《学习要有好习惯》。
　　2．学文明理
　　（1）教师通过放录音，讲[档案馆]里的故事，引导同学思考：佳佳在班上出了丑，到底是谁的错？应该怎样做？可分组讨论，然后找代表进行汇报。
　　（2）教师按课文提示，帮助学生明事理，让学生明白：习惯有好坏之分，但不是天生的，而是后天培养的。我们应该不断约束自己，养成好的习惯。
　　3．活动明理
　　（1）演一演通过角色扮演，让学生产生不同的情绪体验，从而学习剧中人物的某种精神，如：熊姐姐是一个办事认真的人，所以取得了好的效果，教育学生要向熊姐姐学习，做作业的时候认真仔细，不丢三落四，从小养成认真负责的精神。熊妹妹是一个做事不认真的人，比较马虎，但她能知错就改，这种精神也值得我们学习，我们要克服缺点，培养自己的好习惯，没有这种精神也不行。
　　（2）填一填教师在黑板上写两段话，让学生读，并思考在空白处填上什么词语，才能使勉励子完整。目的是使学生记住，只有办事认真才能有好结果。学生填空时，不拘于词语的准确，只要意思对就行。如：熊姐姐是一个办事认真的人，所以能取得好的效果。熊妹妹是一个办事不认真的人，但她能知错能改。
　　4．总结全课
　　通过今天的学习，我们看到，从小养成良好的习惯有助天学习和工作的提高，小学生要注意培养良好的学习、生活、劳动、文明礼貌的好习惯。学会与人合作教学目的：教育学生懂得在集体生活中，与人合作是十分重要和必要的；教育学生懂得，学会与人合作对自己的成长有好处；引导学生在与同学相处时，学会与人交往。知道与人合作有利于自己的成长；学会与人合作，可以使自己的生活更加愉快。
心理健康教育教案第二篇
　　活动目的：
　　对学生进行心理健康方面的教育。
　　活动内容：
　　1、分析案例。
　　2、学习心理健康方面的知识。
　　活动过程：
　　一、谈话：怎样才算真正的健康？
　　主持人：同学们，我们在学校里一起生活、学习。遇到下列情况，你会怎么办？
　　1、上课不注意听讲怎么办？
　　2、如何提高学习成绩？
　　3、我不知如何面对期末考。
　　4、摆脱成绩不佳的阴影
　　5、提高自己的注意品质。
　　6、做好考试前的复习。
　　7、厌学了，怎么办？
　　8、成绩直线下降，我很自卑。
　　9、不及格，我怀疑——
　　10、大胆与人交往。
　　11、同学对我有成见，我该怎么办？
　　12、如何处理好师生关系？
　　13、怎样改善人际关系？
　　二、组织学生讨论：
　　1、小组内选择几个话题进行讨论。
　　2、让每个学生选择自己感兴趣的话题充分发表自己的见解。
　　三、分析案例
　　1、找生读案例。
　　2、讨论：结合第8、10、13，帮这位同学走出阴影，成为一个心理健康的学生，你有什么好的办法？
　　3、学生发表看法。
　　四、取长补短
　　想一想：你在哪几个方面做的好？哪几个方面做的不好？今后你应该怎么做？
心理健康教育教案第三篇
　　教学目标:
　　1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用，对盲人以及其他患有眼疾的人表现出初步的同情心。
　　2、学习正确的用眼常识，了解不良的用眼习惯对眼睛可能造成的损坏，养成爱护眼睛的良好习惯。
　　教学重点和难点:
　　1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用，学习正确的用眼常识。
　　2、了解不良的用眼习惯对眼睛的损坏，养成爱护眼睛的良好习惯。
　　德育目标:教育学生爱护眼睛，同情、帮助盲人及其他患有眼疾的人。
　　课前预备:请同学们课前向四周的人了解眼睛在他们生活中的重要作用。若家中有近视的人，观察近视给他们的生活带来的不便。教师课前预备社会为盲人提供的有关设施，如盲道、残疾人专用厕所等图片资料。
　　教学设计:
　　一、引入:
　　1、屏幕出示谜语:上边毛，下边毛，中间有颗小黑豆?有它可以看书报，有它可以看世界。师念生猜。谜底(眼睛)
　　2、教师提问:眼睛在人们的生活中有什么作用?请同学们结合自己的体会以及在家中的小调查在班内分组交流。各组选出代表汇报本组意见。
　　3、体验活动:每个学生用事先预备好的围巾蒙住眼睛。在老师发的脸形图片上画上眼睛、鼻子、嘴。然后打开围巾看看画的结果如何?找10位同学，两两一组，蒙上眼睛由不蒙眼睛的拉着他在教师里走一走，看看有何感受?其他同学蒙上眼睛在书包里找出一张纸写上自己的名字，看看结果如何?体验一下没有眼睛有什么不方便。全班举手交流一下自己的感受。
　　4、教师小结:眼睛在我们每个人生活中都非常重要。眼睛近视、受伤、或失明都会给我们的生活带来极大的不便。
　　二、新授:
　　1、师:同学们刚才已经体验到没有眼睛的不方便了。不过你们才体会了几分钟，却有一种人要一辈子体验眼睛看不见东西的痛苦。你们能猜出来他们是谁吗?(猜:盲人)
　　2、师:猜猜盲人没有眼睛是什么心情?你们能帮助他们吗?出示盲道，残疾人专用厕所、人民币上的图案等图片资料。(让学生同情盲人及眼部有疾病的人，并愿意帮助他们。)
　　3、出示课件动画:“眼睛的哭诉”学生观看动画后谈谈我们该怎样保护眼睛?
　　4、出示课件:“这样做对吗?”以小组为单位，边看课件，边试着研讨，什么光线、什么距离下看书，眼睛最舒适。(教师可作一些错误的看书举动，请学生判定)
　　5、教师在学生充分研讨的基础上进行归纳，说明看书的正确方法。教儿歌:一尺一寸一拳远，不得驼背近视眼。
　　6、出示课件:“眼睛对我说”请学生根据课件所出图片，联系个人实际，以眼睛为主人公，对眼睛的主人说几句话，并演示如何改正坏毛病。
　　7、教师示范:(播放眼保健操音乐)全体学生做眼保健操。谈感受。
　　8、请学生看图片，讨论这样做，对眼睛会造成那些伤害?应该怎样做?
　　三、拓展活动:
　　1、出示课件:“漂亮的风景”意在让学生感受眼睛可以看到如此漂亮的风景，也可以看到危险而躲开，从而保护自己。
　　2、屏幕出示护眼歌:
　　人体眼睛是件宝，
　　生活学习离不了，
　　保护视力我牢记，
　　眼镜不会把我找，
　　手不揉眼讲卫生，
　　红眼沙眼得不了。
　　3、宣传爱护眼睛及用眼卫生。
　　四、结束语:眼睛是心灵的窗户，让我们从现在起养成爱护眼睛的好习惯，让每一个人都有一双明亮的眼睛。
