关于心理健康的诗
关于心理健康的诗第1首
　　《健康歌》
　　拍拍手
　　甩甩头
　　大家出去走一走
　　你一言我一语
　　笑声飘进耳朵里
　　跳一跳
　　跑一跑
　　大家参与最最好
　　你开心我快乐
　　嘻嘻哈哈没烦恼
　　伸伸腿
　　弯弯腰
　　身体健康最重要
　　天天锻炼一小时
　　幸福生活一辈子
　　一辈子
　关于心理健康的诗第2首
　　身心健康
　　不羡慕
　　名利地位
　　不追逐
　　财富功利
　　拥有大自然
　　灿烂的阳光
　　清新的空气
　　乐观向上
　　轻松无欲
　　身心健康
　　比金银珠宝都珍贵
　关于心理健康的诗第3首
　　健康歌
　　人生在世几十年，
　　有病无病各一半。
　　奇迹不会寻常出，
　　寻常难逢大灾难。
　　金钱地位身外物，
　　荣华富贵一时间。
　　健康不能顶万难，
　　没有健康难上难。
　　百病多从口中入，
　　苦恼都因自寻烦。
　　饮食起居要规律，
　　心态良好是关键。
　　生活质量在健康
　　长寿秘诀在保健。
　　不为健康花时间，
　　生病耗时在早晚！
　关于心理健康的诗第4首
　　健康赋
　　工作忙累生活闲，
　　养尊处优已多年。
　　人到中年身体胖，
　　体检多项超指标。
　　医师登门叮嘱咐，
　　对症苦口下良药。
　　劝君少饮琼浆夜，
　　莫吸烟草寒己人。
　　生命在于多运动，
　　饮食忌讳牢记心。
　　领导关心亲人忧，
　　有心回望过来路。
　　如梦初醒时不晚，
　　关键缺少多锻炼。
　　都说饭后百步走，
　　人人活到九十九。
　　相信科学不迷信，
　　活动经络无坏处。
　　早起晨跑空气新，
　　一天工作精神振。
　　午餐之后稍歇息，
　　疲劳消除头脑清。
　　吃过晚饭漫步行，
　　一夜舒坦好心境。
　　下了决心见行动，
　　立竿见影贵持恒。
　　问君能有几多愁？
　　生命之水向东流。
　　人生一世本不易，
　　望君千万要珍惜。
