青少年心理健康的标准
(1)身心健康。身心健康是青春期心理身心健康的必要标准，其影响原理是生理学要素和心理障碍的互相影响和牵制功效。
(2)认知能力身心健康融入。认知能力一切正常是青少年儿童社会经济发展的必要条件，在青少年儿童时期，小孩的社会经济发展具体表现为认知能力发展趋势水准的水平。很多身心健康问题，如心态错乱和精神分裂症，都是有其认知能力的根本原因。身心健康的认知能力最先是可以恰当地认知能力自身、对自身的智能化构造、个人爱好、气场性情，对自身在团体中的影响力等，有一个客观性、全方位的定价，能采用悦纳自我的心态，便于取长补短;次之是能恰当地了解别人，为人际交往的发展趋势确立优良的基本;再度是完善的认知过程，如一切正常的认知、优良的记忆力、灵便的逻辑思维、丰富多彩的想像、顺畅的語言等。
(3)感情完善适当。感情完善是青少年儿童最重要的发展趋势任务，它意味着心理过程活动协调性。它包括二项內容：一是情感自做，即做为一个人自身控制感情能量原动力的工作能力，而不是借助父母亲来出示舒适、舒心和感情确保;二是个人行为自做，即一个人作出自身的决策、控制自己的事务管理和照料本人的工作能力。这两项基层民主是互相联络、紧密联系的，即进行心理状态上的断奶全过程。伴随着感情的完善，青少年儿童慢慢解决本能反应的控制，了解并把握由一定社会发展的文化艺术所决策的情感主要表现标准，学好掌控和管理自己的情感表述，让客观标准而不是开心标准上下自身的个人行为，进而展现出适当的心理状态感受和心态，可以维持积极主动的心态：激情圆润并非消沉滞钝，反映适当并非敏感多疑，品性童真崇高并非不高猥亵，开心开朗的核心心情并非消沉消极。
(4)人格健全统一。人格健全是青少年儿童社会性的关键总体目标。健全的人格构造包含气场、工作能力、性情、理想化、信心、主观因素、兴趣爱好、社会道德和人生价值观。一般觉得，完善完善的人格特质具备下列六条标准：一是是非非以自我为中心的自身延伸和卷进;二是自身和别人友好相处;三是情感确保或自接受;四是现代主义的直觉;五是眼界和风趣;六是统一的生命哲学。
(5)人际交往和睦。人际交往和睦是青春期心理身心健康的标准，是人类心理状态融入的综合性指标值。身心健康的人际交往是善于与别人相处，触碰别人时持积极主动的心态，可以了解和接纳他人的中心思想，在相处全过程中既能悦纳别人，也可以悦纳自己;在团体中具有普遍的盆友，又有一俩位知交，而不是每个人都相知相惜，全是酒肉朋友。对青少年儿童而言，人际交往和睦的一个十分关键的层面便是亲子关系的和睦，即父母亲中间关联的和睦和儿女与父母亲中间关联的和睦。
(6)外现个人行为平稳。个人行为平稳是青春期心理身心健康的关键标示，它是身心健康、认知能力一切正常、情感完善、人格健全和关联和睦的综合性結果。个人行为平稳是以个人行为与心态中间的一致性和个人行为中间的衔接性为特点的。假如青少年儿童常常主要表现出言行不一、朝令夕改的个人行为，那麼并不是青少年成长的客观性自然环境有问题，便是青少年儿童自身的心里健康有问题。
(7)心理状态发展趋势合乎心理特点。心理过程活动是一个持续发展趋势的全过程。在心理状态发展趋势的每个环节所主要表现出去的质的特点，便是心理状态发展趋势的心理特点。如少年儿童的活泼可爱，青年人的蓬勃向上，老年人的沉着冷静成熟，都基本合乎分别年龄层的心理特征。假如一个人的了解、感情、言谈举止、言行举止基本合乎他的心理状态心理特点，就可当作是心里健康的主要表现;相反，则当作是心理不健康的主要表现。
