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各科总分
在新高考地区，高考各科满分具体为语文、数学、外语均为150分，物理、历史两门必考科目满分均为100分，政治、地理、生物、化学4门选考科目的满分均为100分。
在传统高考地区，高考各科满分具体为语文、数学、外语三科满分均为150分，理科综合、文科综合的满分为300分。
根据高考各分各科满分分值，我们可以发现语文，数学，外语作为高考的主干科目的分值占比是最大的，也是分量最重的。


复习方法
在激烈的高考竞争当中，做好各方面的复习备考准备工作，主要来讲，要做好以下三个方面的工作：
第一，把主要的复习时间放在语文，数学和外语上。
因为这三门科目的总分加起来有450分，比高考的总分的一半还要多，如果这三门科目能够考到400分，那基本上高考的总分至少都在600分往上走了，那考一个双一流高校不成一点问题。
所以一定要把全部的复习时间的3/5要放在语文，数学，外语上，因为这三门科目考得如何关系到今后的高考总成绩，更关系到高考录取的结果。
第二，把高考的复习时间用在自己的薄弱科目方面。
大家都知道，有一个木桶原理，也就是说一个木桶装多少水并不是由最高的木板所决定的，而是由最短的木板所决定的。
因此高考的成功与否，也有可能是有你的薄弱科目所决定，薄弱科目考得好，有可能高考的总成绩就会高，薄弱科目考得差，那你其他科目考得再好也有可能无济于事。
所以在薄弱科目上面也要下功夫花精力，只有这样才能取得总分的提升和最终的成功。
第三，把握好高考的复习节奏和进度安排，做好复习计划的准备工作。
有的人其实很善于考试，也很善于学习，但是却不善于如何规划好自己的学习，从而错失了良好的发展机遇。
大家都知道，高考的时间虽然只有短短的三天，但是复习的时间却有比较长的时间。
在这期间，要经过多轮的复习和备考，不能一根筋钻某一个方面或者某一门科目，而是应该把握好整体的复习节奏。
既要把握好前后逻辑关系，又要把握好整体与局部的关系，这就要求我们要在高考复习前期做一个全方位的复习计划，把每一个复习重点都要囊括进来，把每一天的复习安排都要详细的计划出来，只有这样才能从容不迫的取得成功。


