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摘要:本文通过自我成长经历的全面回顾及剖析,阐述了我从幼稚走向成熟的历程,并分析了自我人格的形成,从而揭示了我想成为心理咨询师的内心追求和渴望,并对自己从事心理咨询师职业所具备的条件及不足进行了分析,从而指明了自我的努力方向、人生理想和职业追求,阐述了在具体的追求过程中,一个人的境界决定了他的选择.我的人生的价值就是在不断地追求自由、创造幸福的同时,做到助人助己、自我完善.
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一、自我成长分析
我出生在美丽的山水城市----信阳,爸爸和妈妈都是普通的工人,但他们的教育模式是既开放又民主的,小学是在信阳读的,6岁开始读一年级,由于有些不适应,还复读了一年,复读时学习成绩一直很好,总能得到老师的表扬.记得有一次数学老师表扬把书本放的整齐的同学,可是没有我,当时心里感到很失落,小小的心灵受到了严重的打击,从那之后我养成了把东西摆放的整齐的习惯.初中、高中和大学是在开封度过的,由于妈妈的兄弟姐妹都居住在开封,所以1996年我们全家搬到开封定居.上学的时候还算是个好学生吧,从小学到大学一直都是学生干部, 每学期都能得到优秀班干部的荣誉称号,大二时光荣地加入了中国共产党.
善良、有爱心一向都是我的代名词,生活中我是一个非常热情、有亲和力的人.虽然外表看起来有些柔弱,内心却很坚强,这得益于我的妈妈,她是一个非常有韧劲的女人,她的这种自强、自立在我身上也得到了很好的诠释,另一方面我的内心又很脆弱,经不起打击和挫败感,或许从小到大一直都是在长辈和老师的庇护赞美下成长,时常被父母宠着、惯着.所以有些自我中心.在老师眼中我是一个组织能力强、聪明、上进的好学生.我不喜欢固守陈规,更喜欢打破条条框框,就像大家认为作为一个培训学校的校长、作为一名咨询师、心理培训讲师这样的身份要穿着大方,行为稳重,我偏偏想为什么大家的刻板印象当中这些人必须是这种模式呢,很崇尚玖琳凯的理念,在一群有着光鲜外表且内心有着丰富知识和涵养的女人的努力下,取得今天让世界上所有女性甚至男性都仰慕的成就.
我一直都给自己有一个很好的定位,在工作中做个职业女性,在生活中做个小女人.角色与角色,即符号与符号之间的转换岂是这么简单的,工作上的能力还算可以,可是生活能力就有些惭愧了,每每出去都不知道东西南北,还好我算是上帝的宠儿,每每都会遇到一些极力去帮助我的陌生人,我时常说,别人的不足正是你存在的价值.我还说上帝关上你的一扇门时必会为你打开一扇窗.我也时常种下爱的种子,热心地去帮助周围认识的和不认识的陌生的人,以致于连看门的师傅见到我的朋友时都会说:卢伟这个女孩真不错.
认识我的人都认为我是个外向开朗、聪明自信、热心积极、直率坦诚的人,亲和力强的我因此交到了好多好朋友.我觉得拥有秘密越多的人活的越辛苦,所以我更倾向尽量透明的活着.正是由于这种坦诚、真实的个性,我拥有各个层次和身份的同性和异性朋友,很幸运的是彼此的交流是敞开心扉的,这种没有戒备开放式的沟通使大家都很享受交流的过程.感谢命运的恩赐！
二、职业行为分析
你会成为什么样的人跟你的选择有很大的联系,这也取决于他的天生禀赋与后天的环境塑造.我会走到心理学这条道路上也是由自己的个性特点和人生经历决定的.由于我天生喜欢帮助他人,对心理学又有深厚的兴趣,同时自己又喜欢写作分析,能帮助周围朋友理清混乱的头绪,让朋友们最终作出正确的选择,这能让我体会到自己的价值.心理咨询的“助己助人”一直是我努力的方向,而且帮助自己或者他人找到存在的价值、获得成长、开发出最大的潜质就是我的价值所在.我的性格比较稳重,亲和力强,心理年龄比实际年龄要成熟些,所以周围的朋友也都十分信任我,在遇到问题和困扰时愿意拿出来跟我分享.
平常喜欢写些小文,但很少发表,很多老师都说我有一定的文字功底,有些大作家的味儿,就是文章容易散,但归根揭底都还是有内容可看的,而不致于让人找不着北.08年10月31日我的一篇《珍惜与放弃》刊登在了开封汴梁晚报上.关于心理学的也写了几篇《我眼中的强迫性重复》、《可以让人彻底改变自己的方法-------潜意识中的条件反射》、《心灵成长-----体悟自己》等都放在了我的qq空间和我的博客当中了.我喜欢散文,是喜欢自己写,而不喜欢专门看散文方面的书,上大学时还是学校的校报记者呢.­
2009年5月11日我来到了河南华夏心理咨询师培训学校,从一个工作环境安逸的事业单位转身投奔了河南华夏,因为我有自己的梦想,为了实现这个梦想,我放弃了舒适的工作,去追求自己想要的生活.
我用了一个星期适应了新的生活环境,压力非常大,第一个星期我整晚都睡不着,我想尽办法,绞尽脑汁为了学校发展奉献自己的力量,在舒适的环境呆的太久,不知道外面的世界原来竞争是那么的激烈,我是一个非常负责任的人,既然选择了你想要的生活,就会竭尽所能地去努力,于是出现严重失眠现象.
第二个星期压力得到明显缓解,可是每天都觉得身体很累,粘到床马上就能睡着,因为通过自己的努力,很多工作上的问题得到很好的解决,压力减轻了,工作重量又增大了,我经常很晚才回到家,洗洗就睡了.
在这里我得到了人生第一张名片,上面赫然印着办公室主任和资深心理咨询师的字样,当时我非常激动,拿着名片让爸爸看,爸爸笑了,这是我用自己的努力换来的,我付出了自己的心血,名片只是一种形式,我会用自己的努力得到世人的认可,让我做世人的名片.
在这里我第一次穿上了职业装,虽然是自己花钱买的,但觉得很珍重,因为我的职业要求我要庄重、要稳重,所以我把自己喜欢的可爱服装都藏了起来,为了我喜爱的心理学我把自己以前的衣服都收了起来,一件件换成了成熟的套装,这也许是我人生的起步,我爱漂亮,在乎形象,喜欢穿漂亮的衣服,扎不同的发型,可是为了我心爱的心理学,我从此改变了自己,从里到外,外边从装束上改变,心灵用心理学知识来捍卫.
在河南华夏开封分校工作一年后,得到了校长的赏识,把我调到洛阳分校做负责人,目前已在华夏学校工作两年多了,不仅在工作方面提高了能力,在心理学方面收获颇丰,在这两年多来积累了大量的知识和个案经验,每隔一段时间就会写一些成长类的小文以便更清析地鞭策自己.而且还要学会自我认识能力,因为只有对自己有充分认识能力的人才能正确地认识他人的问题,自我了解的技巧同样是了解他人的技巧；而且,可以在咨询过程中将这种技巧传授给他人,自我认识可以使咨询师对咨客产生真正的共情,并将这种共情传递给对方.当咨询师能够感受到自己的弱点时,他们就能够深切的体会咨客的弱点.
优秀的咨询师是怀着深深的爱心的人.他深信爱,温情,真诚,质朴,比声誉,地位,权力,财富更能打动人.心理咨询技术的最高境界是咨询师自身的成熟、练达和在对人性有着最深刻的认识和把握的基础上体现出来的对人的无限的包容、慈爱和关怀.这种人格魅力是心理咨询师终生追求的目标,这需要咨询师不断促进自身的成长,而自身成长的一个重要方面就是要不断地了解、认识和把握自己.对照以上这些要求,我想在我以后的工作和学习中,不断积累经验,对于自我成长中遇到的各种问题已经基本可以应对解决,良好的人格与成熟的心理素质可以承受压力与挫折,对人性具有足够洞察力和感受力,具有足够的包容心和爱心,近几年的咨询实践也使自己的咨询能力获得了成长,工作也得到了领导、同事和朋友的认可,大家认为我确实适合做这行,他们都相信我可以做的越来越好,更加专业的帮助更多的人成长.我也希望通过完善自我,让自己与来访者一起不断成长.
所欠缺的是更熟练地掌握心理咨询的专业技能,提高工作的效率与成功率,人生阅历的相对简单,这些都需要更加深入了解各种社会人群,不断加强自我修养,提高自己的修为,多向同行学习交流这是我今后的努力方向.
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