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1、不能用洗衣粉洗内衣？
很多人在洗衣时，会习惯性选择洗衣粉。其实，清洗贴身衣物，洗衣粉刺激性太强，最好选择皂粉。
皂粉是一种粉化肥皂的洗涤产品。皂粉去污原理同肥皂相同，物理、纯天然、低刺激，同时，它还保留了肥皂的良好去污力。而且，皂粉中添加的天然去污活性成分，还能保护织物，洗后的衣物无需使用柔顺剂就能蓬松柔软，解决了多次洗涤后织物污垢积淀、硬化、带静电等问题，效果比洗衣粉更好。另外，皂粉洗涤产生的泡沫小，更易漂洗干净，避免残留物质刺激皮肤，还节省了用水，可谓一举两得。
2、内衣洗好以后不能用手拧干？
很多人会用拧衣服的方法去拧干内衣的水，其实这样的做法是大错特错的。洗好内衣以后不能用手拧干，只可用干毛巾包裹，用手挤压，让毛巾吸干水分后，将内衣拉平至原状，如是胸围要将罩杯形状整理，以保证内衣的杯面平整，这样你的内衣就可以穿的历久常新。此外，衬垫较厚的内衣比较难干，用干毛巾吸干水分能够避免内衣里面的棉垫发霉。
3、内衣是机洗还是手洗好？
内衣不同一般衣物，质料纤维比较柔薄细致，所以最理想的洗涤方法是用“温水”及“中性洗剂”以及轻按“手洗”。在洗涤前，应仔细阅读内衣的标签。因为标签上的不同图案，代表不同的洗涤及保养的处理方法，能够让你更懂得如何爱护你的内衣。
洗涤前，要先检查是否有脱线处，有的话必须先缝合，如果内衣上有拉链一定要拉好，钩好背钩，以免洗涤过程中钩到面料。
洗涤时，应先将中性洗剂溶解于30℃—40℃的温水才可放下衣物，浸泡一会儿后用手轻拍，不要用力洗刷以免磨损面料。千万不要使用漂白剂，含氯漂白剂会损坏质料并使之变黄。特别要注意的是，清洗时要彻底冲净洗剂。此外，手洗时如用力过度，亦容易使衣物变形，最好使用“压洗法”及“搓洗法”洗涤。
如果一定要机洗，需要把内衣放在洗衣袋，。此外，要按照标签的指示，将内衣放入洗衣网内清洗，数量以洗衣网的一半容量为限，同时，将有软圈及没有软圈的内衣分开洗涤，目的是避免损坏其他衣物。开始清洗以前，在较脏部位，先以内衣专用去渍剂予以重点除污。如果是可以取下肩带的款式，最好取下肩带，以免清洗时钩到了细致的蕾丝。浅色与深色的尽量分开清洗。
4、洗内衣的时间越久越干净？
当然不是。尽量以最短的时间洗涤，洗衣机洗涤时，3分钟已经足够，长时间洗涤容易导致内衣变色或染色。
5、怎样晾晒内衣才是正确的？
最正确的内衣晾晒方法就是：晾前将罩杯水压干，然后再轻拉杯面。晾晒时将内衣倒挂着晾晒，要避免暴晒。记住哦，不要反着晒，要扣上后排口，微微拉平然后两边夹上架子对称，肩带不可褶皱。
6、内衣如何存放才可以不变形、不变色或不发霉？
内衣要放于内衣专柜，空间不能过分挤迫而与其它衣物发生摩擦。折叠方法也影响内衣的形状，折叠的原则是根据内衣的形状顺力而为，使内衣不至于过度扭曲。长时间保存收藏内衣时，你可以将它们一件件仔细叠起，或是罩杯与罩杯互折，只要不破坏原来的胸形即可。里衬最厚的放在上面，依序往下折放，防止厚衬的内衣因重压而变形，薄衬的内衣则无变形顾虑。
具体步骤：扣好背扣，将肩带纳入罩杯中（活动肩带可直接取下放入罩杯中，一并收存）；然后调整罩杯形状，使之保持最佳形状；内衣的下幅向上对折后收藏。
存放时一定要确定内衣已经完全晒干，也可在衣柜内放一些干燥剂吸走湿气。不要用密封胶袋来保存内衣，这样容易发霉。内衣存放时一定要远离防虫剂，因为防虫剂是丝质、弹性衣料的克星，一经接触，便会变脆松弛、失去弹性。
7、内衣晒不到太阳怎么办？
紫外线是最好的天然消毒系统，可以的话还是让贴身衣物晒晒太阳，如果真的没机会，专家建议可用高温处理，如：①用熨斗烫；②烘干机烘；③吹风机吹一吹。
注意，内衣不适合晾在室内，以防受潮。同时，内衣不宜长时间高温直射，最好晾在通风处，一样能享受到紫外线的杀菌服务。
8、为什么内衣会变黄？
清洗内衣时若双手或洗衣盆上沾有漂白剂，内衣一经接触便会变色，所以洗涤衣物时必须小心。另外，内衣洗涤后没有充足清水彻底洗净，让多余的洗剂残留在衣物上，同样会令内衣变黄。经过日晒的内衣也会出现变黄现象。此外，内衣弄脏了应尽快清洗，时间愈长，污渍渗入质料纤维组织，会愈难清洗。
小贴士：新内衣一定要先过水
在新购了一件内衣后，您一般是直接穿着还是先进行洗涤？专家提醒您：新内衣一定要用清水多漂洗几遍再穿。大家知道作为衣物，不可避免要使用甲醛。甲醛俗称福尔马林，是一种消毒、防腐、收敛剂。在纺织品和衣料中添加了微量的甲醛，由于含量很少，一般不会对人体造成什么危害，但是极少数过敏体质的人容易引起过敏性皮炎。另外，衣物在制作过程中会沾染许多灰尘和病菌，衣料和颜色中含有各种化学成分，这些都是致病、致敏原。
因此，新买回来的内衣，一定要先用清水漂洗后在通风的地方晾干。这一方面可以清除衣物在制作过程中产生的灰尘，另一方面可以使衣料里面所含的甲醛等尽可能挥发，避免发生过敏。如果发生过敏情况，不要自己买药用，要及时到医院做过敏原检查，对症治疗。
