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很多人喜欢吃柠檬或者用柠檬泡水喝。柠檬，又称柠果、洋柠檬、益母果，因孕妇喜食不厌，故有“益母果”之称。
一、美容。柠檬汁可以坚固指甲，增加指甲的光洁度。
将柠檬片放人凉开水中3~5分钟，即可用于敷脸、擦身、洗头，长期使用，可滋养头发，并融蚀面部、身上的色斑。
二、去污，锅底发黑了，把柠檬皮放进锅里煮一下，发黑的锅底就变新了，而且短时间内不会再氧化了。
柠檬皮加盐，可以将厨房油污擦拭干净，象牙饰品同样适用于此法。柠檬汁能除去白色衣服上的红茶污渍。
三、保鲜除味。柠檬水可除食品或手上的腥味，柠檬皮可除冰箱臭味。
将2-3斤柠檬鲜果裸置于冰箱或居室内，可除异味。
将柠檬切片放于泡菜坛中，可使泡菜清脆爽口。
在三明治旁放片柠檬，可保持三明治的新鲜。
将柠檬汁滴到苹果切片上，可防止苹果氧化变色。
