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1、可向孩子解释
孩子经常质疑这种行为，他们想弄明白父母为什么争吵或吵架。因此，妳可以向孩子解释。像是孩子也可能和同学或兄弟姊妹为了玩具而争吵，妳们就像他们一样。
2、不要闪躲问题
如果妳闪躲这个问题，孩子有可能自己从情况招致判断，这是不健康的。如果你已经打算离婚，妳更应该要面对这问题。
父母吵架对孩子会有负面影响。
3、避免批评伴侣
避免透过孩子传达对伴侣愤怒或敌意的讯息。如果妳怀疑妳的伴侣，不要牵涉妳的孩子。不要询问孩子和妳的伴侣有关的咄咄逼人问题。
延伸阅读：在孩子面前吵架会破坏亲子关系？
4、假装无济于事
在孩子面前假装一切很好也不会有作用。幼儿会感觉情感，而且他们会认为父母会解决事情。因此，妳最好解决冲突。看着父母解决问题可以帮助孩子积极，并做好良好社会互动的准备。
5、冷战也会影响
冷战或是无声争斗也会影响孩子。不要以为妳没有显示任何身体或语言的攻击就不会影响孩子，孩子能感受到妳和伴侣之间微妙的氛围变化。
