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1、找共同话题

与异性沟通最起码的要求就是要有共同的话题，这样两个人才能有话可说，不知道什么是共同的话题，就看看双方的爱好，然后可以为此展开聊天的话题啊。

         2、不要卖弄自己

和异性沟通最忌讳的就是卖弄自己，有些人不仅卖弄自己的口才，还会卖弄自己的其他的资本，你这么做只会让对方对你反感，连最起码的低调都做不到，人品就更不用提了。

         3、不要太紧张

很多人一旦和异性在一起沟通就会很紧张，说话时更是语无伦次，千万不要太紧张，如果是太紧张的话，您可以自己去缓解一下，你只要把眼前的异性当成正常的朋友看待就可以了。

          4、了解对方的接受能力

对方的隐私您需要注意，一般女生年龄不要问，私事不要问，你要想和对方好好沟通，你就要知道，一旦你的谈话涉及别人的隐私，对方会怎么做，如果对方不能接受，这只能是沟通失败的前兆了。

          5、多赞美对方的优点

每个人都有优点和缺点，你要善于发现对方的优点，这样你们才有话可以说，如果你总是拿着对方的缺点不放，对方当然不会开心的，要想让他继续和你好好沟通，想想都是不可能的。

