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　　实现理想
　　1、为什么要树立人生理想：
　　(1)理想是人们对于未来的蓝图和设想，是对自己未来生活的美好希望和憧憬。
　　(2)理想引导人生方向，对行为有导向、驱动和调控作用，给人以稳建持久的内在激励。
　　(3)理想对每个人来说都是非常重要的，不同的理想可以造就不同的人生。
　　(4)崇高的理想是激励人们前进的不懈动力，良好的职业道德和奉献精神将终生受益;
　　2、理想与现实的关系：
　　(1)理想与现实既有区别又相互联系。理想源于现实，又高于现实;
　　(2)在一定条件下，理想可以转化为现实，理想的实现过程就是改变现实的过程。
　　3、我们的最高理想、共同理想：
　　(1)最高理想是：实现共产主义。
　　(2)现阶段的共同理想：把我国建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家。
　　(3)共同理想与最高理想的关系：
　　①实现共同理想，是实现共产主义理想的必要准备和必经阶段。
　　②实现最高理想，是实现共同理想的必然趋势和最终目的。
　　4、怎样实现理想：
　　(1)理想的实现要靠艰苦奋斗。艰苦奋斗是中华民族的传统美德，全面建设小康社会，振兴中华，任重而道远，一定要发扬长期艰苦奋斗的精神。
　　(2)树立爱岗敬业、奉献社会的职业道德。勤于学习，立志成才是实现理想的重要保证;
　　(3)甘于奉献、勇于创新，是我们实现理想、担当使命的必要条件。
　　5、为什么要发扬艰苦奋斗精神：
　　(1)理想的实现要靠艰苦奋斗，艰苦奋斗是使理想成为现实的必不可少的条件。
　　(2)艰苦奋斗是中华民族精神的重要内容，是中华民族的传统美德。
　　(3)艰苦奋斗精神集中表现为艰苦创业精神，是成就事业必不可少的精神力量和崇高美德。
　　(4)全面建设小康社会，实现中华民族的伟大复兴，任重而道远，必须发扬艰苦奋斗精神。
　　6、青少年应怎样培养艰苦奋斗精神：
　　(1)学习上：顽强拼搏、奋发图强、勇于吃苦;
　　(2)生活上：勤俭节约、艰苦朴素，不攀比、不奢侈浪费;
　　(3)思想上：乐观向上，开拓创新，积极进取等。
　　7、如何把握自己的人生选择?
　　(1)九年义务教育阶段学习的完成标志着我们将进行人生第一次重大选择：升学或者就业。
　　(2)世界上没有十全十美的选择，不管选择升学还是就业，都有各自的理由。每一个选都会带来相应的后果和责任。我们要有勇气自己作出选择，并且为自己的选择承担责任。
　　(3)学会自己作出选择，才能在作出合理的选择时，享受到成功的快乐;或者在作出错误的选择时，从中吸取教训，提高选择能力。通过不断的自主选择并从中总结经验和教训，我们的选择会更为明智，人生会更加积极。
　　8、职业选择：
　　(1)不管选择什么职业，只要社会需要，就有价值。无论从事什么工作，只要付出努力，就有可能成功。
　　(2)要树立爱岗敬业、奉献社会的职业道德。
　　(3)我们在择业时要做到：
　　①个人的前途命运与祖国的前途命运有机地结合起来。自觉投身社会主义现代化建设。
　　②正确处理理想与现实的关系，既要根据兴趣爱好，又要根据优势特长，扬长避短，。
　　③树立远大理想，立志在未来的职业生涯中爱岗敬业、奉献社会。
　　9、青少年肩负历史使命：实现中华民族的伟大复兴。
　　(1)要树立崇高远大的理想，发扬艰苦奋斗精神，树立终身学习的观念。
　　(2)要树立爱岗敬业、奉献社会的职业道德。
　　(3)努力学习，德智体全面发展，培养创新精神和创新能力，掌握现代化建设的本领，肩负起振兴中华的历史使命。
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　　在承担责任中成长
　　1、集体利益与个人利益的关系
　　(1)集体利益与个人利益时相互依存的。(2)只有维护集体利益，个人利益才有保障。(3)保障个人利益是集体的责任，而集体利益是集体中每个成员努力的结果。(4)因此，集体应该充分尊重和保护个人利益，个人更应该积极关心和维护集体利益。
　　2、怎样关爱集体?(关爱集体的表现)
　　(1)人人都要主动关心爱护集体，为集体的建设出力。(2)关爱集体，表现为自觉维护集体的荣誉和利益，服从集体的安排，积极主动地为集体贡献才智。(3)关爱集体，表现为发扬集体的好作风，通过自己的努力解决集体遇到的困难。(4)关爱集体，还表现为在集体中求大同存小异，善于团结他人，让集体发挥出更大的力量。
　　3、怎样承担对社会的责任?
　　(1)共同营造“人人为我，我为人人”的社会氛围。(2)维护国家的尊严是每个公民应尽的责任。(3)主动为国家分忧、勇担重任、与国家共度难关，是我们义不容辞的责任。(4)积极参加社会公益活动，服务社会。
　　4、为什么我们要热心公益，服务社会?(参加公益活动的意义)
　　(1)我们生活的社会应该是一个互帮互助的的社会，更应该是一个人人相互关爱的社会。(2)在参与社会公益活动的过程中，我们既承担着社会责任，又在帮助他人，并使自身的价值在奉献中得以提升。(3)我们的一次行动会吸引更多人的目光，使更多的人与我们同行。
　　5、怎样做一个负责任的公民?
　　(1)自己对自己负责。(2)慎重许诺、坚决履行诺言，是我们负责任的表现。(3)当我们做错事时，要勇于承认，并承担相应的责任。(4)自觉承担责任，做责任的主人，享受承担责任的快乐。(5)要学会反思自己的责任。
