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　　首先，是要有好的身体，不要熬夜，每天至少保证7个小时的睡眠；
　　其次，发现每科的兴趣所在，兴趣是最重要的，也是学好此科目的第一步:
　　1.用彩笔把教科书或者参考书上重点部分都画上，五彩斑斓的可以增加你看书的兴趣，并且在涂颜色的过程中也无形中把书看了一遍。
　　2.在做题的时候可以和自己成绩相差不大的同学比着做。
　　3.找老师谈谈，哪怕只有一次，你也会受益匪浅，不信你试试吧！
　　4.复习的时候可以讲给爸爸，妈妈或其他人听。
　　5.每天上课时知道的新奇的东西回家给爸爸妈妈讲。
　　最后，就是要养成好的学习习惯：
　　1.每堂课的笔记一定要记好，回家再看一遍，你会发现一些老师没有讲到的，然 后问老师，不信试试！
　　2.无论文科还是理科，概念都是很重要的，并且在脑海里形成一样自己想得东西， 在做几道基本概念题，你就会找到自己哪里理解错了
　　3.背的东西，要当天背熟，不要等到考试时才背
　　学习方法有:
　　1.珍惜时间，合理安排学习时间.
　　2.独立思考，自主学习.
　　3.兼顾全面基础与学科特长.
　　4.从社会生活和社会实践中学习.
　　5.适合自几的方法就是最好的方法
　　在这里强调一点：学习不是苦差事，做好学习中的每一件事，你就会发现“学习，是一块馍，你能嚼出它的香味来.
　　这一切都是我个人的一些想法、经验。我的思想也许比较独特。合理的可以自己试试，偏激的干脆掠过不读。我会从以下几个方面进行阐述。
　　1、 学习未动，兴趣先行
　　2、 务学与求道
　　3、 自信是成功的第一秘诀
　　4、 态度决定一切
　　5、 不强调进步
　　6、 练就过硬的本领是学习的根本目的
　　7、 会玩、会偷懒、然后会学
　　8、 考试、分析考试结果、做出下一步计划、调整自己
　　9、 学习别人
