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　　一、注意水质
　　鹦鹉鱼喜欢弱酸性且硬度较低的软水。由於鹦鹉鱼先天性嘴唇不能闭合，吞吐水流的控制能力较差，经过鳃部的水流较小，靠水流与鳃部交换氧气的能力较弱。
　　二、有氧气设备
　　饲养鹦鹉鱼的水体必须要有充足的氧气。水族缸最好配备生化过滤棉、水泵、增氧曝气设备。
　　三、水温恒定
　　鹦鹉鱼对温度相当敏感，饲养过程中最好使水温保持在2 5～2 8℃范围内，它在低水温和水温剧烈变动的情况下，容易产生应激反应而导致体色暗淡失去艳丽的光泽，甚至会出现黑色的条纹或者斑纹。
　　四、喂料
　　鹦鹉鱼食性杂，人工饵料、薄片、颗粒、红虫、丰年虾、水蝨等几乎什麽都吃，而且相当贪吃，食量惊人。因此要养活鹦鹉鱼很容易，但要养出体质健壮、体色艳的鹦鹉鱼却不是件容易的事。
　　五、虾红素
　　虾子体内的“虾红素”可促进鹦鹉鱼显扬体色，若能充分地摄取虾红素，鹦鹉鱼的体色鲜红欲滴是指日可待的。
　　六、定量喂饲料
　　每天要定时定量投喂饵料，合理搭配饵料的营养，定期投喂鲜活的小虾、小鱼，最好选用专门为鹦鹉鱼配制的添加了虾红素和“β-胡萝卜素”的人工饲料直接投喂，不但方便而且可以使鹦鹉鱼的体色维持艳红色。
　　七、适量投喂食料
　　鹦鹉鱼无论什麽时候都仿佛是饥饿状态。所以，喂饲鹦鹉鱼的时候千万要注意适量的投喂方式，过份贪吃的它们，往往会排泄大量排泄物，以致水质突变。
