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      1、信任很重要，不要猜疑
　　信任是爱情稳固长久的基础，恋人之间一旦有所猜疑，就会成圣远远不点的麻烦事儿，剪不断理还乱，无中生有的猜疑不可有，给对方足够的信任，这样他也会想着不辜负你的信任，反之...所以你懂得。
　　2、主动示弱，守住基本原则
　　恋爱讲究艺术，不是永远高高在上就能让对方对你死心塌地的，不管男生女生都要学会主动示弱，尤其是吵架之后更是要学会自我反省，然后主动道歉，对于女孩来说，学会撒娇也是恋爱必用的高手技巧，对男生撒娇这样的讨好，百试不厌。
　　3、经常与对方交流沟通
　　沟通是情侣走进彼此心灵的一个桥梁，两个人之间只有经常沟通交流才能形成一定的默契度，知道对方的想法，这样在恋爱的过程中才能减少很多不必要的.误会与争执，多一些甜蜜与欢乐。
　　4、对他好，但是要有底线
　　爱一个人就在生活的每个细节都对他好，跟这样的暖男暖女在一起恋爱无疑是幸福甜蜜的，不过，对一个人好可以无条件不求回报，但是一定要守住自己的底线，让对方知道我对你好是因为爱你在乎你，但是请你不要觉得理所当然，也不要无理取闹，这样两个人的感情才能维持平衡、长久。
　　5、即使是善意的谎言也不要太多
　　真诚相待可以提高情侣之间的感情浓度，就算有时候你不得不跟你的恋人说一些善意的谎言，但是这样的谎言千万不要太多，否则等哪天东窗事发，他发现你竟然有这么多的事情瞒着他，到时候就算是善意的谎言也会让你有理说不清，所以谎言无论是哪种，都不要哦。
　　6、对他的家人好
　　恋爱、结婚不仅仅是两个人的事情，更是两个家庭的之间的组合，两个家庭和睦可以在一定程度上促进恋人之间的甜蜜度和幸福度，所以对他的家人好，通过他的家人进一步的了解他，这样的恋爱技巧很实用。
　　7、距离产生美，保持神秘感
　　虽然爱一个人不讲究回报，对他好是心甘情愿的，但是距离产生美，不要什么都无条件的答应对方，这样会降低你在对方心里的魅力值，认为你对他的好是理所当然的，也不会拿出自己的好来回报你，所以保持一定的神秘感，在不应该妥协的地方要学会说‘不’。
　　8、要懂得尊重对方
　　人都爱面子，无论男人还是女人，情侣关系再好、再亲密，在恋爱期间也要学会尊重对方，即使对方犯了错也不要在大庭广众之下去指责和数落他，有什么想说可以在私底下提出来，这样既能纠正对方的错误还能指出他的错误，帮助对方维护好形象。
　　9、过去的伤心事不再提
　　两个人在一起之后就全身心额投入到以后美好的生活中，不要总是旧事重提，尤其是往昔的那些伤心事，比如对方的前女友、前男友，说起这些事情只会有害而无利，所以伤心事就别提起了吧。
　　10、经常对他说甜言蜜语
　　恋人之间保持亲密度这是恋爱高手们保持恋爱甜蜜的秘诀所在，一个亲密独特的称呼、一封意义深刻的情书、暗示性的语言、或者直接来一句亲爱的，我爱你，类似这样的甜言蜜语可以大大的增加情侣之间的恋爱甜蜜度。
