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1、挑选苹果，苹果不是越红越甜的而是要看苹果上的纹路苹果上如果有血丝一样的纹路一般都是又脆又甜。
2、挑选橙子，橙子主要看橙子的屁股如果是很小的圆点那就是所谓的“公橙子”如果是“大圆形有点突出”那就是所谓的“母橙子”母橙子会比较甜当然挑选橘子也是一样的方法。
3、挑选牛油果，牛油果碧绿的摸起来硬硬的这个就得放几天才可以吃如果是深绿色也就是墨绿色这时候切开来就差不多可以吃如果已经发黑了摸起来很软和那一般就是熟过了这个切起来里面会起茎的就不可以吃了。
4、挑选西瓜，我们可以用手轻轻的拍打如果发出那种咚咚的声音就说明西瓜熟了还有就是看西瓜顶部的藤蔓如果是碧绿的就是刚摘的好瓜如果干枯了就有可能是还没成熟就掉下来的还有看瓜的屁股屁股地下的圈圈越大越好。
5、挑榴莲，看榴莲的颜色土黄色的最好，捏两根相邻的刺很容易靠近的说明这个榴莲熟了，刺少的说明过肉多刺多的果肉少。
