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其实天很蓝，阴云总要散；其实海不远，此岸连接彼岸；其实草很绿，万物皆自然。你不必担心太阳的光亮被遮住，太多阴霾不见群星，你也不必抱怨上帝给予的幸福太少，挫折太多，只要怀着一颗感恩的心，心中便充满阳光，我们终将收获全部的美丽……
生命本来就是一个奇迹，从我们降生的那天起，上帝就赐予了我们一个如此美丽而精彩的世界，而我们却不用付出任何代价。面对如此巨大的幸福，有太多人不懂得珍惜与感恩，更多的是抱怨所得到的幸福不如自己所期许的那样多。
引用泰戈尔的一句话来诠释我们拥有的这个美妙的世界-----水里的鱼儿沉默着，陆上的野兽喧哗着，天上的鸟儿歌唱着，然而，人类却兼有大海的沉默，大地的喧闹和天空的乐曲，其实，上帝是一位慈爱而偏心的父亲，他把世界上最美好的事物赐给了他最心爱的孩子人类。但他的孩子似乎还没有学会感恩。
生命之所以被称之为奇迹，不仅仅是因为它阳光明媚，更因它波涛汹涌。在漫漫人生中，我们要经历的不仅仅是快乐与幸福，更多的是体验挫折与磨难。
如果把人生比作是一支不知曲调的歌，那么挫折与磨难就是谱，只有把谱填上，才是一支完整的歌，一个完整的人生。
如果人生是一艘船，那么挫折与磨难便是风，也许船可以靠桨前行，但没有风的人生一定是徘徊的人生。
如果人生是一碗汤，那么挫折与磨难便是调味剂，也许一碗汤可以无味，但无酸甜苦辣的人生一定是乏味的人生。
面对挫折与磨难，我们需要的不是抱怨与无奈，而是学会感恩，感谢上帝赐予了我们一个锻造自我、充实自我、完善我的机会。只要怀着一颗感恩的心，所有的挫折与磨难终将变成生命画卷中最绚烂的一笔。
对于感恩，人类似乎还不及自然事物。
人，从高处落下，往往黯然伤神；水，从高处流下偏偏神采飞扬。充满灵性的水不正是怀着一颗感恩的心"直面惨淡的人生"，最终化悲伤为幸福吗？人类作为智慧的代表，更应在此时展现应有的睿智。
不善感恩者常想：成功原是一串很美很美的链，链没了，便成了一颗很小的失败的珠玑，乐于感恩者常想，失败原是一粒粒很小的失败珠玑穿成串便成了一串很美很美的成功链。
只要怀有一颗感恩的心，就能拨开一切阴郁，寻找到生命之源的阳光。阳光，不仅舞蹈在埃菲尔铁塔，攀登珠穆郎玛，游览万里长城，照耀尼罗河，亲吻自由女神，更贮藏在你我心中。
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原来我以为，我的父母，都不值得我去感恩。因为在我眼中，他们都是不轻易言爱的人，他们从不会表露他们有多爱我多疼我，只会默默地付出。
自我五岁以后，弟弟的出生，更是剥夺了原本属于我的爱，他们转而关心起弟弟，甚至是“宠”他了，他爱吃什么给他买什么，不吃饭还特地上去叫他吃饭，为他夹菜……
“你是姐姐，应该多让着他点。”父母总是这么说。每当我和弟弟吵架了，父母总会怪罪于我。我很委屈，并没有做错，为什么怪我？然而我只能把不满默默地咽进心里。
后来无意间听母亲讲起小时候的一些事情，母亲说：“你小时候你爸可疼你了，尤其是你刚出生的时候，简直把你当宝贝了，你晚上一哭，他就抱着你，一抱，就是一整晚；他还总是给你买最好的奶粉……哪像你弟弟啊，后来都是你奶奶带的……”
母亲朝着我笑，我明显看见她稀疏的黑发，还有皱纹爬上的脸颊。“你小时候啊，很喜欢去游乐园，一去就不肯出来，往往要把所有的项目都玩遍，我跟你爸就使着劲把你拉出来，你还哭……”
我看着我眼前这个长我20岁的女人，她过早地掉发，头发每天哗啦啦的掉，瘦，比我还要瘦，她不爱美，从来不买化妆品，她只想把她所有的钱省下来，给我们买很多好吃的，给我足够的生活费，给我们最优质的生活。
母亲一直是个女强人。她的手指指被机器压断过，还出过数次车祸……总之，她都忍下来了，并且没有抱怨许多。
每个星期返校，母亲总要帮我买很多零食，带我去车站的时候，还总是问我“苹果要不要？”“要么去买箱牛奶吧？”
而我父亲呢，他是那么隐忍，总是报喜不报忧。过了好久，才说“上个月你爸的脚趾被钢筋压了，都没知觉了”或者“上个星期你爸撞到了一个人，赔了一万多”我爸待我严厉，总是严抓我的生活习惯，试图让我变得有教养。
现在我才明白，并不是弟弟剥夺了我的爱，而是我的心变狭隘了，父母对我的爱其实并没有削减，只是换了一种方式，让我更好的成长。
我感谢我所拥有的一切：和谐的校园、热忱的朋友、爱我的父母，他们是我的所有，我将以我今后的成就作为报答。这段眼泪欢笑兼备的高中生涯，也是我毕生，最难忘的时光。
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最近，一条奇葩帖子在网上引起热议女子对提醒她被偷的男子进行指责，这在网上引起不少人炮轰这位女士，这让我不得不深思，难道做人不应该有知恩图报的心吗？
拥有一颗感恩的心是我们做人最基本的品格。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”那位指责提醒她的男子的女士，为什么连一句感谢都不愿说，反而去埋怨，这和被农夫救活的蛇又有什么区别。乌鸦都懂得反哺，为什么我们不能懂得感恩。
如果人不知感恩，世界将会混乱，孩子不知感恩父母的生养之情，帮助人连一声礼貌的“感谢”也听不到，整个社会都是冰冷的。曾看过一则故事，写的是一个老渔夫一天出海后，只打捞到一条比目鱼。比目鱼说：“你将我放了，我会实现你的愿望的。”老渔夫将信将疑，但还是把它放了，回到家中，跟妻子说了此事，妻子破口大骂，要渔夫去跟比目鱼说，她想要一个完好如新的茅草屋，渔夫无奈只好去找比目鱼。比目鱼说：“你会实现的。”渔夫回家一看，原本那破旧的茅草屋已经变新。而几天后，妻子又说她想要一座宫殿，比目鱼也帮她实现了。就这样，妻子的要求越来越离谱，到了最后，渔夫和他的妻子又住回了那个破旧的茅屋。比目鱼的感恩换来的是一次又一次贪婪的`索取，而索取的人也不知感恩，反而认为是理所应当。
当然，我们也不能“一朝被蛇咬”，就否定了全部，拥有一颗感恩的心，始终是最重要的。曾有名人说过：“学会感恩对手。”如果我们只懂得埋怨，永远也不会进步。拥有一颗感恩的心，感谢你人生道路上的绊脚石，让你变得勇敢，从而把绊脚石变为垫脚石；拥有感恩的心，感谢你人生中的对手，让你变得强大；拥有感恩的心，感谢你在人生中所经历的痛苦，让你变得更加坚强。小草永远不会埋怨阻碍它生长的石头，而会感谢它，因为石头，才让它变得顽强。难道我们不是更应该学会感恩吗？感恩父母，感恩师长，感恩那些曾帮助自己的人。拥有一颗感恩的心，让社会、让生活变得温暖，即便是微不足道的举手之劳，也要心怀感恩。这让我不禁想起一首歌：“感恩的心，感谢有你……”
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在这个浮华的社会，各种各样的诱惑无时无刻不吸引着人们善变的心。不知不觉中，人与人之间缺少了关爱，缺少了情谊。《感恩的心》这本书中，作者运用了一句句朴实的话语，讲述了一个个生动的例子。
让我们感受到中华传统美德的延续，也引领者我们不断地思考和反思。当代诗人孟郊上任后，想起自己的恩情，非常激动。原来，他家中贫困，一家生计全靠母亲支撑。他中年时，三次赴京赶考，每次出门前，老母都要亲自为他准备行装...孟郊回忆起母亲为他缝制出门衣服的情景：老人家一边飞针走线，担心儿子在外乡迟迟难归，衣服总是缝得结实耐穿，一边口中喃喃自语，盼望儿子早日回到自己的身边。
母亲的爱，正像春天太阳的光辉那样温暖，深厚!于是孟郊立刻派人到家乡湖州，把母亲接来好好侍奉着。同时，写了一首《游子吟》送给母亲。也许在大家看来，孟郊做的并不是什么了不起的大事，但是和现在的某些人所做的某些不耻行为相比，已经高出许多了。一名七年级的学生向父母要了500元和同学外出游玩，而他的家庭月收入共1300元...父母养育了子女那么多年，我们更应该拥有一颗感恩的心。
父母的辛勤是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛，创业的艰苦，但我们是否能够不为父母增添负担，是否能为父母做点力所能及的事情。还记得昨天看到的一则新闻：一对父子在车站等车，儿子蹲在地上，旁边放着行李，而他那白发苍苍的老父亲坐在他的腿上...这一幕让许多人震惊了。小的时候父亲也肯定让你们经常坐他的腿上，乌鸦亦会反哺，为什么人的感恩举动会让大家如此震撼。父母是值得我们去感恩的。
是她们赐予我们的生命，使我们能享受到这世间美好的一切，是她们含辛茹苦的将我们养大，并给予我们博大的爱与无尽的关怀。老师，学校是值得我们感恩的。老师是我们知识的领路人，老师的教诲我们一生受用。学校是我们成长的摇篮，在这里我们告别了无知，学会了做人。
朋友是值得我们感恩的。她们的关切与问候，给了我们克服困难的力量。我们要学会感恩。生活在这种我们早已习惯接受关爱的环境中，一句谢谢，一声感动，却成了珍贵的温暖。
其实她们要的并不多，一句话，足以!
