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　　“小满三候”：第一候苦菜秀，第二候靡草死，第三候小暑至。
　　苦菜秀：《埤雅》以荼为苦菜。 《毛诗》曰：“谁谓荼苦？”是也。鲍氏曰：“感火之气而苦味成。”《尔雅》曰：“不荣而实者谓之秀，荣而不实者谓之英，”此苦菜宜言英也。鲍氏曰：“感火之气而苦味成。”蔡邕《月令》以谓苦荬菜。
　　靡草死：郑康成、鲍景翔皆云：靡草，葶苈之属。《礼记》注曰：“草之枝叶而靡细者。”方氏曰：“凡物感阳而生者，则强而立；感阴而生者，则柔而靡。”谓之靡草，则至阴之所生也，故不胜至阳而死。
　　原为小暑至，后《金史志》改麦秋至。《月令》：“麦秋至，在四月；小暑至，在五月。小满为四月之中气，故易之。秋者，百谷成熟之时，此于时虽夏，于麦则秋，故云麦秋也”。
　　从气候特征来看，在小满节气到下一个芒种节气期间，全国各地都是渐次进入了夏季，南北温差进一步缩小，降水进一步增多。
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　　小满小麦粒渐满，收割还需十多天。
　　收前十天停浇水，防治麦蚜和黄疸。
　　去杂去劣选良种，及时套种粮油棉。
　　干旱风害和雹灾，提早预防灾情减。
　　芝麻黍稷种尚可，春棉播种为时晚。
　　早春作物勤松土，行间株间都锄严。
　　稙棉擗杈狠治虫，酌情追肥和浇灌。
　　麦前抓紧把炕换，炕洞砸碎堆田边。
　　早修农具早打算，莫等麦熟打转转。
　　果树疏果治病虫，及时收理桑蚕茧。
　　畜禽管理加措施，怀孕母畜要细管。
　　鱼塘昼夜勤观察，做到防患于未然。
　　养鱼犹如种粮棉，管理得当夺高产。
