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她没有出众的容颜，学习成绩不好，总坐在班级的角落里。同学们和老师们似乎没有注意到她，于是她更加沉默。
秋天到了。落叶渐渐地飘落在地上。学校也开始举行一次秋游活动。同学们高声欢呼，开始准备需要用的东西。
第二天早晨，有的同学早早地就来到集合地点等候。当其他同学的老师都到达时，她却还没出现。眼看其他班级的老师和同学陆陆续续地走了，她忽然气喘吁吁地从远处跑来。同学们有的哈哈大笑，有的投来嫌弃的目光。原来她的头发有些凌乱，衣服带着灰尘还沾满了汗水，额头上还不停冒着汗。老师走过来，帮她拍了拍衣服，笑着说：“别的班级的同学们和老师们都走了，我们也该出发了!”同学们有的手拉着手，有的挎着肩，三五成群，结队而行。只有她，又是一个人默默地，低着头，红着眼，走在队伍的后面。
又一次开班会课，老师让同学们说说“什么之美”这一话题。于是每个人都跃跃欲试，轮流发言，“诚信之美”，“生命之美”，“风度之美”……她坐着，脸上带着赞扬的微笑，偏着头，默默地听着。一个接着一个，最后落到她了。他慢慢地站起来，红着脸，低着头，说：“老师，我还没有想出来。”老师点点头，让她先坐下。接着对大家说：“同学们还记得吗?她在一次秋游出发前迟到了。大家嘲笑她，嫌弃她。可是她不是有意迟到的。她是在来的路上碰到一位老爷爷在上坡路段，骑着三轮车，载着几袋未封密的矿泉水瓶。在半坡，几袋的矿泉水瓶哗啦啦地掉出来，是她帮老爷爷重新收拾。而这位老爷爷就是我的邻居。”同学们“哗――”的一声，为她鼓掌。“这是一个美丽的心，她有着美丽的善良的心灵，称为心灵之美。”老师补充着。
人不是因为容颜而美丽，而是因为有着善良的心灵而美丽。
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纯洁的心灵，一个真诚的心灵，一个乐千助人的心灵，一个博爱的心灵，它的存在让世界更加美好。
镜头一：马路边，一颗真诚的心。
大雨刚过，天空中乌云丝毫没有离开的意思，世界显得灰蒙蒙的。我走在路上，路上坑坑洼洼。这时，一辆车驶来，我意识到它将溅起水花打湿我的裤子，但我来不及避开，只能静静地等待厄运的降临。突然，车子减速了，从我身边缓缓驶过。没有溅起一点水。我呆了，往车窗望去，司机也正看着我，露出了真诚的微笑。在这瞬间，一缕阳光冲破了乌云的封锁，世界亮起来了，变得更加美好。我也笑了，天空不再灰暗。
纯洁的心灵，一颗真诚的心，让世界变得更美好。
镜头二：小桥上，几颗乐于助人的心。
天气闷热。在桥的一端，一个人力车夫正吃力地蹬着板车。他汗流浃背，一件背心早巳湿透。他努力着，但车却停滞不前。忽然，他感觉背后一轻，一使力便过了桥。他回头看了看，原来是几个小伙子在后面帮忙。他笑了，真诚地笑，那几个小伙子也笑了。这时一阵风吹过，带走了大地的闷热……
纯洁的心灵，一颗乐于助人的心，让世界更加美好。
镜头三：草地上，一颗博爱的心。
漫步在春天的草地上，春雨斜织着，轻轻抚摸着我，洗涤着我禁锢了一个冬天的心灵。一只美丽的蝴蝶在草地上飞舞。忽然它落进了蜘蛛网中。它奋力挣扎，却没有丝毫效果。蜘蛛盯着它的猎物，我似乎听到了它的笑声。这时一种奇怪的心情油然而生，我不禁走上前弄破了网。蝴蝶得救了，它停了下来，张开翅膀，仿佛一朵在春雨中绽放的花朵，生机勃勃，草地也因它而美丽……
纯洁的心灵，一颗博爱的心，一颗真诚的心，一颗乐于助人的心，它们的存在，让世界更加美好。
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无忧淡泊地生活，并能以淡泊地态度去对待生活中的繁华与诱惑，让自己的灵魂安然入睡，这样的人给予自己像云朵一样轻松，给予别人是湖泊一样宁静。问世间何为最美?美在心灵深处的一点心灯。在车水马龙的喧嚣声中，追逐着金钱和名利的现代人只能看到事情的表层含义。他们不会用心体会，用情感区体验。也许生活充实，但精神世界呢?
在漫无边际的田野中闲庭信步，在潺潺的小溪旁低吟清唱;在绵绵的细雨中接受洗礼;在满月的银灰里想入非非。打开心的.天窗，让自己的灵魂，描绘出一份绚烂的漫话。
黑白胶片的时代，无论你有多姿多彩，它只会两种颜色;一是黑色，二是白色。它们记录着人生的几个瞬间。时光一天天的费事，在一次次的翻看中，它唤起了许多永不褪色的记忆。黑白胶片的时代渐渐模糊了。
我们要时时保持心的洁净，就像一颗透视世界的明珠。
我们要时时保持灵魂的清醒，就像头顶上湛蓝的苍穹。
我们要时时坚持自我的追求，就像大漠里展翅飞翔的俄沙鸥。
曾经，寻找美德的栖息地，想做一名放荡不羁的文人，行走在羽扇纶巾之间，在落花中独立;在微雨中看飞燕;绿柳如烟墨笔生香。但求在华美的锦缎上留下自己韵短二味长的一笔。
美在心灵深处。心静似云，有聚的浓烈，也有散的寡落;心静如水，有静的轻柔，也有冻的汹涌。排除纷纷扰扰的世界，让自己的心灵陪伴者我们，将这生命的旅程进行到底。
在车水马龙的时代里，人们的生活的步伐飞快地流动。数码技术时代，照片很多，记录着日常生活的点点滴滴，它从不泛黄，永不模糊，但在快速浏览中被稀释了。
传说中有一只鸟为了能胜过夜莺的歌声，它始终题金子般缄默着，知道遇到那棵荆棘树之前。就像黑白胶片与数码技术一样，黑白胶片不得不惊讶现代的科技。这是荆棘鸟的选择，做自己但求无悔。
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人美在心灵那天是星期天，阳光明媚，碧空万里，我和妈妈一块去城里买东西，大街上人来人往热闹极了。
我看见一位十分漂亮的姑娘，披肩长发，白嫩的脸蛋，一双水灵灵的大眼睛，身着华丽的衣服。她迈着优雅的步子，一边走一边吃着香蕉，突然她把手里的香蕉皮扔在了地上，看到地上的香蕉皮，人们都远远地躲开了。
这时，一位清洁工阿姨走过来，十分温和地对姑娘说：“请你以后不要随地乱扔垃圾。”那位姑娘白了她一眼，不屑地说：“多管闲事，我扔个香蕉皮管你屁事?”
清洁工阿姨说：“这是闲事吗?我是一位清洁工，这难道不是我的职责吗?”那位姑娘一听，强词夺理地说：“我就是扔了，你能把我怎么样?吃了我讶!”
清洁工阿姨压住怒火，严肃地说：“我以一位清洁工的名义劝你，以后不要乱扔垃圾。”那位姑娘生气地骂道：“你劝个屁，当出头鸟吧，滚一边去吧。”不知什么时候，周围已经站满了人，人们都七嘴八舌地指责那位姑娘蛮不讲理，太没教养了。姑娘见势不妙，灰溜溜地低着头走了。
这时我才注意到，清洁工阿姨个头不高，四十多岁的样子，一张慈祥的脸上有许多皱纹，头顶一块旧毛巾，身穿一件退色的工作服，生活十分俭朴。她拾起地上的香蕉皮，推着垃圾车去了另一个地方。
我望着清洁工阿姨沿着干净的街道远去的朴素的背影，又想起那位时髦的姑娘，我想起了这样一句谚语：鸟美在羽毛，人美在心灵。真是一点也不假啊!
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今天的天气可真好，天空一碧如洗，温暖的阳光沐浴着人们，使人感到十分舒适。
“走，天气这么好，正好新式快捷到达泰州的公交车K8才开通，我们也去凑凑热闹吧”。老妈提议。我当然举双手赞成，有吃有玩不去才呆了。我们来到了时代广场，不一会车就到了，还好人不多，我和老妈一人一个位子座了下来。
一路上，我们有说有笑的，好不好快乐。可就在这时，突然一声：“师傅，等等我。”我们都向门口看去，只见一个中年男子从后面焦急的一路狂奔过来，公交汽车猛地停住了，一个惯性，把人们都往前一拥，大家都纷纷的抱怨起来。只见那位中年男子疾步的上了车，远远的我就发现他脸上有一道很长的疤，使他的面容变的狰狞。哼!看上去就不像个正经人，我暗暗的想。
这时，车上的座位已经不多了，他走到我的座位旁，猛地停了下来，眼睛朝我旁边的位子看去，因为我座位上放满了吃的东西，没法，我只好厌恶的撇了撇嘴，把东西住里边稍稍挪了挪。他也没说话，一屁股座了下来。车，又启动了，我把脸转向后面和老妈谈笑风生。只见他呆若木鸡的座着，好象丝毫没有察觉出我的厌恶之情。就这样，过了二站路，慢慢的，车上的人多了起来，个个挤的像是沙丁罐头一般。“幸好我上车上的早，找到了座位，不然现在也要来挤去了”，我暗自窃喜道。就在这时，一位孕妇艰难的上了车，她的手摸着肚子，生怕人挤到，她的眼睛四处张望求救着。我要不要让座呢?在学校时，老师总教我们要给老人孕妇让座，我一直肯定的说：“如果我遇到了肯定会让的。”可真的让我遇到了，我却犹豫了，总想着，我让位了，也要成沙丁鱼了，在说车上又不是我一个人，凭什么我让啊?就在我思想斗争的时候。我旁边的那位中年男子已经站了起来，大声招呼道：“来我这座吧”。车上的人都向他投去了敬佩的目光，孕妇感激的冲他笑了笑。就在那一刻，我觉得他好美，就连脸上疤的也不显得那样恐怖。我明白，是他的心灵美让我改变了对他的看法。
俗话说：人不可貌相，海水不可斗量，让我们一起追赶美的脚步，用一双慧眼去发现美吧!
