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　　须去看大环境，只需检视一下我们自己，就明白了。
　　为了世界每天不再饿死1.8万儿童，为了世界还有差不多相当于大半个中国人口人们少点饥饿，我决定，从不再浪费粮食开始，我要重新做回一个节俭中国人。
　　节约粮食，从我做起。
　　今天，我刚吃完饭，从食堂出来，看到一个小男孩拿着一个包子，咬了一口，随手就扔了，我见此情景就赶紧跑了过去，要劝劝那个小男孩。“小朋友，你是几年级啊？”“我是四年级，你要干什么呀？”“你不应该把没吃完包子扔掉呀！因为那是粮食呀！”“我想扔就扔，不用你管！”“你这么说就错了，因为那都是农民们脸朝黄土背朝天，辛辛苦苦种出来。”“我吃饱了，再吃就吐了。再说了我扔包子关你什么事，真是狗拿耗子多管闲事！”“你这么说就错了，粮食用处可大了，俗话说，‘人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。’粮食除了可以吃，还可以做酒，制做味精。如果钱是宝，粮食就是宝中宝。现在生活虽然好了，但是也不可以浪费啊！假如我们一天浪费一个包子，全校所有人一天浪费多少多少个包子，一年能浪费多少个包子呢？就从小事说起吧，浪费东西就是浪费钱，你知道父母挣钱有多么不容易吗？”“我错了，我以后再也不浪费东西了！”“我希望你按你说做，再见！”
　　通过这件事我体会到了现在人太浪费了，我也做过这样事情，比如说有了一个东西再买，再买东西就故意弄坏了。我以后一定要改掉这个坏毛病，不再浪费东西了！
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　　昨天还在为逛公园时笑话大吃碗仔面游人们说“要是大年初一就过得又饥又渴可不划算”我，兴高采烈带着家人去西餐馆饕餮，今日就看到这样新闻，我深深感到内疚。
　　我想，有太多人都有过我这种经历，却毫无感知：把别人节俭当作笑料，为自己挥霍以为自豪。
　　但是今晨，正月初二，中国人正在继续着无尽豪奢春节今晨，我被这则短短报上内容而震撼，而让我反省起自己，以及国人现状种种浪费，尤其是对粮食浪费。
　　我想，我们该把当年毛泽东提出口号再搬出来重温一下，一半给政府和企业官员，一半给我们自己：和浪费是极大犯罪。
　　拉动内需，是提高生活质量需求，弃拙大而换精巧，而绝对不是我们这样对最原始粮食资源和森林资源以及各种资源浪费：除了我们丢弃菜饭，还有粗糙一次性筷子，到处飞寄纸质贺卡，以及中秋节或者任何时候小小礼品大大包装……
　　腊月二十八，清理卫生时，丢弃了两盒中秋月饼。莲茸，蛋黄，烤制油汪汪面皮，还有精美木质包装盒，里面衬着闪光丝绸……浪费，是极大犯罪。我需要忏悔。也为那些为敛小财而疯狂糟蹋着各种珍贵资源制造商和经销商而忏悔。
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　　1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。
　　2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。
　　3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。
　　4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。
　　5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的＇可怕后果。
　　6、不偏食，不挑食。
　　7、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要尽量带回家。
　　8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
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　　春种一粒粟，秋收万颗子。四海无闲田，农夫犹饿死。——李绅《悯农》
　　锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！——李绅《悯农》
　　江上往来人，但爱鲈鱼美。君看一叶舟，出入风波里。——范仲淹《江上渔者》
　　静以修身，俭以养德。——〔三国时期〕诸葛亮
　　历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。——〔唐〕李商隐
　　由俭入奢易，由奢入俭难。——〔北宋〕司马光
　　节俭朴素，人之美德。——〔明〕薛瑄
　
