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       亲爱的同学们：
　　节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一种品质。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”
　　可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形：许多同学将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水桶就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到可惜!
　　当你捧着喷香的米饭、吃着雪白的馒头、端起美味的面条时，你是否想到这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的?当你埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，你是否想到还有很多偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学?
　　谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，用实际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献!在此，我们向同学们发出如下倡议：
　　1、爱惜粮食，避免剩餐,减少浪费，把碗里的饭吃干净。
　　2、不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，,以浪费粮食为耻。
　　3、就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫生。
　　4、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。 希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。
　　同学们，我们一定行!
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　　亲爱的同学们：
　　在学校食堂里，你是否扔过吃过几口的馒头?你是否倒过还未吃完的饭菜?可能在你看来，一个馒头、一点剩饭算不了什么，但每天看到食堂里满桶的剩饭，实在让人心痛与可惜。
　　当我们在浪费粮食的时候，你是否考虑过父母挣钱的艰辛、农民伯伯辛勤耕耘的劳动和全世界因为温饱而饱受饥饿的家庭。
　　为了让我们珍惜、节约粮食，抑制我校食堂日趋严重的浪费现象，校学生会特向全校同学发起“光盘活动”的倡议，望同学们做好以下几点：
　　1.积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摈弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯;
　　2.打饭要适量，吃多少打多少，做到不留剩饭剩菜;
　　3.做到不偏食，不挑食;
　　4.做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费粮食的可怕后果;
　　5.积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费的现象。
　　同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任。让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食成为自觉，成为一种良好的习惯，用实际行动参与到“光盘活动”活动中来，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献!
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　　历览前贤国与家 成由勤俭败由奢
　　节约是一种美德，节约是一种智慧，节约亦是一种责任，一种品质，节约更是一种涵养
　　“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。
　　在学校食堂或家中，您是否有过将只吃了几口的馒头扔到餐桌上?是否将饭菜吃几口就倒掉?在寝室、教学楼、公众场所，你是否曾经忘了关水龙头，是否没有养成人走关灯的习惯?或者看到周边浪费的人和事熟视无睹。
　　据调查发现，现在学生中平均每5个同学就有1个要倒掉半碗饭菜。倒掉1/3碗饭菜的同学更多。每天，看着满桶的剩菜剩饭，实在令人感到可惜。
　　“请节约粮食”等大标语、警示牌在食堂中虽然挂在了醒目的位置，但粮食也难逃被浪费的厄运，你们一定都读过古诗《锄禾》和《悯农诗》吧，也一定知道粮食得来不易。 老一辈的无产阶级革命家也处处以身作则讲节俭。毛主席经常教育党员干部要艰苦朴素，讲节俭。周恩来一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。受他的影响，身边工作人员都养成了这种珍惜粮食的好习惯。
　　现在生活水平提高了，还有必要从一粒米上节约吗?有的同学可能会有这样的疑问。的确，捡饭粒没有什么实际意义，但它却反映了一个人的道德素质。我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。
　　我们是否想到世界上还有许多父母也许正在为全家人的一顿饭而辛苦奔波?是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦苦挣扎?
　　珍惜粮食就是在珍惜农民的劳动成果，谁都知道农民劳动的艰辛，浪费粮食就是在践踏他们辛勤劳作的汗水。我们提倡吃多少买多少。花父母的钱我们应该知道心疼。 节约粮食其细微之处可以看出一个人的内在，小中见大。古语有云“一屋不扫，何以扫天下”，任何事情都是如此。
　　近几年我国粮食综合生产能力稳步提高 ，连年获得丰收，基本可以满足人民群众生产生活需要。但是随着工业化、城镇化加快推进以及人口增加和人民生活水平提高，粮食消费需求呈刚性增长，而耕地减少，水资源短缺、气候变化等对粮食生产的约束日益突出，粮食供需将长期处于紧平衡状态。从去年秋季到现在，云南、广西、贵州、四川、重庆、五省旱情严重，部分地区旱情已达特大干旱等级。受灾人口达到5000多万人，1600万人饮水困难，农作物面临绝收。河北省冬小麦受旱面积已达700万公顷。为此，必须做到温饱不忘饥寒，消费不能浪费。
　　文明就餐，节约粮食，从我做起，养成良好社会公德，树立学生的良好形象，做文明中学生!
　　“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。同学们，为了让贫苦家庭早日远离饥饿，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，以勤俭为荣，以浪费为耻，自觉抵制奢靡腐败之风，从珍惜一粒米开始，从细微处做起，养成节俭的好习惯，只有这样才能不断完善自己。粮食来之不易，行动起来吧!珍惜粮食，就从现在做起，从我做起!用实际行动做建设“节约型校园”的带头人，为建设文明、和谐的校园做出应有的贡献!
