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1、首先在画面中画出连绵的高山，山上是一道通往山顶的的小路，体现出重阳节登高的风俗。
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2、在画面右上方写上“崇老敬老重阳节”的主题文字，在左右两边画上树叶、花朵、星星等元素。
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3、远处画出更多的山，在小道上画一些茂盛生长的植物和盛开的小花朵，这样大致内容就完成了。
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4、开始上色了，山用青色和绿色来涂分层次的涂好。
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5、文字标题用黄色和橙色来涂，远处的山峰同样涂上青色和绿色。
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6、最后将草丛、树叶等涂成绿色，花朵用粉色、黄色等各种颜色来涂，向日葵涂黄色，画上格子线，崇老敬老手抄报就完成了。
崇老敬老重阳节手抄报
一、重阳节的简单介绍
　　重阳节源自天象崇拜，起始于上古，普及于西汉，鼎盛于唐代以后。
　　据现存史料及考证，上古时代有在季秋举行丰收祭天、祭祖的活动;古人在九月农作物丰收之时祭天帝、祭祖，以谢天帝、祖先恩德的活动，这是重阳节作为秋季丰收祭祀活动而存在的原始形式。
　　重阳祭祖民俗相沿数千年，是具有深刻意义的一个古老民俗。
　　重阳节与除夕、清明节、七月半并称中国传统四大祭祖节日。
二、重阳节的习俗
　　1、登高
　　登高是重阳节自古以来就有的习俗，这个习俗源自于古时候人们对山岳的崇拜，因此过去人们也将重阳节称为登高节，此项习俗在春秋战国时期就开始流行，人们将重阳节的登山称为“辞青”，与春游踏青相对应。
　　2、放纸鸢
　　放纸鸢是古时南方民间庆祝重阳节的主要方式，过去人们认为在重阳节放纸鸢可以放走晦气，纸鸢在天上飞得越高晦气也就走得越远，还有一种说法是重阳节放纸鸢放纸鸢是放福气，纸鸢越高则福气越厚。
　　3、祭祖
　　重阳节是我国传统四大祭祖节日，现在仍有人们习惯在重阳节这一天回乡祭祖，这一习俗对加强家族凝聚力有非常重要的作用。
三、关于重阳节的诗词
　　1、九月九日忆山东兄弟
　　(唐)王维
　　独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
　　遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。
　　2、登高
　　(唐)杜甫
　　风急天高猿啸哀， 渚清沙白鸟飞回。
　　无边落木萧萧下， 不尽长江滚滚来。
　　万里悲秋常作客，百年多病独登台。
　　艰难苦恨繁霜鬓， 潦倒新停浊酒杯。
　　3、九日齐山登高
　　(唐)杜牧
　　江涵秋影雁初飞，与客携壶上翠微。
　　尘世难逢开口笑，菊花须插满头归。
　　但将酩酊酬佳节，不用登临恨落晖。
　　古往今来只如此，牛山何必独沾衣?
