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第1点开关车门。这个操作起来也是非常简单的，我们将车子停在阳光下暴晒之后，不一会儿车内的温度就会升高，这个时候我们打开窗户一般起不到什么作用，因为空气流通实在是不多，我们可以采取这个方式，先打开副驾驶的车门，尽量开到最大，然后绕回主驾驶，打开主驾驶的车门来回开合。
坚持开合主驾驶车门，5六次就能加到车内的空气流通，让车内的热气尽快散去，这样也会凉快一点。但是这样的操作也是需要谨慎的，就是不要在路边操作，因为路边的行人太多，连续开关车门也有很大的危险性，如果不小心被其他的车子撞到就得不偿失了。
第2点懂得利用遮光垫。汽车之所以晒一会儿就会温度升高，很大程度上是因为前挡风玻璃的原因，这个时候我们就可以采用最原始的方法，就是用遮光垫挡在前挡风玻璃上面，这样就可以避免汽车内部的暴晒，这样车内的温度不会涨的那么快。
我们选择遮光垫的时候尽量选择浅颜色，隔热性好一点的面料，根据自己的车子进行购买。而且遮光垫还有一个好处就是可以帮助汽车中控台，就当一部分抱枕，能够延长汽车的使用寿命。这样算来也是很划算的。
第3点准备小风扇。现在有了网上购物，我们买东西就是非常的方便，比如我们可以在车内准备一台小风扇，等到车内温度很高的时候，我们可以拿出小风扇吹一吹，同时也可以打开车窗，加快空气的流通，这样子的话车内的温度也会快一点降下来，而且我们在车内开空调的时候也可以使用小风扇。
