5岁的孩子用电动牙刷好吗
很多妈妈都会选择电动牙刷给宝宝，因为这样看起来比较省力，但是孩子年龄太小一般都不建议用电动牙刷，看看5岁孩子用电动牙刷好不好。
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五岁孩子是不能使用电动牙刷的。
由于孩子的年龄比较小，牙齿还未发育牢固。如果使用电动牙刷刷牙，使用不当可能对牙齿以及口腔造成影响，严重可能会发生意外，比如牙刷头掉落卡喉等。建议家长让孩子学会手拿牙刷刷牙，不仅起到安全的作用，还能够更好的清洁牙齿。
在日常生活中，饭前饭后按时刷牙，养成爱刷牙的好习惯。
儿童7岁前不宜使用电动牙刷
电动牙刷的频率和力度是固定的，由于儿童一时不能掌握合适的使用方法，容易损伤稚嫩的牙龈，使牙龈出现红肿的症状，同时还会使牙齿遭到剧烈的磨损。严重者还会引发牙周炎，导致牙齿脱落。
电动牙刷的购买和使用
电动牙刷分为插电源和用电池驱动两种类型。与传统的手动牙刷相比，在电力驱动下，刷头以每分钟几千次乃至上万次的速度运动，效率远高于手动牙刷，但它对刷毛的要求也更高，以期不损伤牙龈。
刷头大小因人而异
买牙刷时，首先要看刷头大小。刷头一般要稍小一点，以保证它在口腔中能灵活转动。儿童口腔小，刷头就需更小。总的.来说，刷头大小要根据各人情况而定，需要综合考虑口腔大小、张口程度及个人习惯等因素。并没有统一的标准。美国牙科学会建议，儿童应选择刷头2.3厘米长、0.8厘米宽的儿童牙刷。
其次，要看刷毛软硬。刷毛要选择软硬适中，或稍软的。但要注意，太软的毛容易刷不干净。以前的刷毛都用猪鬃毛制成，十分硬，容易伤害牙齿和牙龈，现已基本淘汰;目前的刷毛多用尼龙丝制成。具体来说，可分为两种――普通丝和杜邦丝。杜邦丝弹性较好，不容易倒。
第三，磨毛处理也很重要。刷毛在切割后，如果�]有经过圆滑处理，容易因太过尖锐而造成伤害。把刷毛尖磨圆的磨毛牙刷，可防止这种伤害，对牙龈保护作用更强。牙刷最好每3个月更换一次。
使用时间过长，刷毛积存细菌，不利口腔健康。使用杜邦丝刷毛的人不要因刷毛没倒而不更换牙刷。此外，刷头是方形或钻石形、刷毛上缘齐平还是呈波浪形、刷柄是弯是直，对刷牙效果并没什么影响。刷牙用最普通的直柄牙刷就很好了。
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小孩能用电动牙刷吗
虽然电动牙刷方便、清洁力强，但是1-7岁的儿童是不建议使用电动牙刷的。原因如下：
1、小孩的理解能力和操作能力都较差，电动牙刷操作比较麻烦。电动牙刷按照刷头的转动方法分为：刷头左右前后摆动；每束独立刷毛自动旋转；整个刷头左右转动，由于电动牙刷转速快，如使用不当，不易清除缝隙内的残留物且容易损害牙齿。
2、电动牙刷的刷头偏硬，长期使用可能损伤牙龈，宝宝如果牙齿质地较脆，承受不了电动牙刷的旋转力度。
3、电动牙刷（其有机械装置)的刷头偏大，不适合宝宝口腔大小。
4、容易发生意外，使用电动牙刷要当心刷头弹出，弄碎牙齿，或卡在喉咙里。
儿童一时不能掌握合适的使用方法，容易损伤稚嫩的牙龈，使牙龈出现红肿的症状，同时还会磨损牙齿，严重者还会引发牙周炎，导致牙齿脱落，所以儿童5岁前不宜使用电动牙刷。老人由于牙龈萎缩、敏感，建议最好也不要使用。
给孩子挑选牙刷根据年龄有所侧重
口腔健康会影响着孩子的生长发育，想要孩子拥有一口健康的牙齿，牙刷的选择是关键，家长应该根据孩子的不同年龄段，来挑选合适的专用牙刷。
不同年龄阶段的刷牙重点
2-4岁。此时期的孩子处于牙齿发育初期，口腔也较小，常用奶瓶喝奶，容易发生奶瓶性龋齿。建议家长为他选择刷头小、刷毛软、易深入口腔内部的牙刷，但握柄要较粗胖，在孩子刷牙时不容易掉落。要注意的是，这个阶段孩子的精细运动和协调能力较差，很难把牙刷干净，所以父母要帮孩子刷牙。每天早晚各一次，每次2-3分钟。
5-6岁。孩子6岁时第一颗恒齿长出，因此要特别注意恒齿长出前的护理。建议家长选择杯形刷毛的牙刷，毛刷边缘要柔软，能完全包围每颗牙齿以达到彻底清洁。电动刷毛可帮助清洁大臼齿，帮助深入清洁后牙。此时父母应逐渐教会孩子独立刷牙，并监督检查刷牙效果。
6岁后。此时儿童因处换牙阶段，乳齿与恒齿同时存在，又加上齿缝间隙较大，参差不齐，若不特别留意其刷牙习惯，蛀牙即容易生成。因此牙刷应选择鬃毛与尼龙混合设计的刷毛，以便彻底清洁牙齿及齿缝。
儿童牙刷选择要点
看刷毛材料
牙刷刷毛有天然毛鬃和尼龙丝毛两种类型。尼龙丝毛牙刷均匀性、弹性好，比较符合孩子的牙齿特性，有利于口腔保健。
看刷毛质地
一般刷毛可分为软性、中性、硬性三种，幼儿一般使用偏软性牙刷，不会磨损牙齿和牙龈。家长买牙刷时，可用手指压一下刷毛，刷毛来回弯曲自如、手指有点痒的感觉，表示比较软。
看刷头大小
2-4岁时，牙刷头的长度应为2.0-2.5厘米，宽度为0.5-0.8厘米，有2-4排刷毛，每排3-4束刷毛，牙刷头前端应为圆钝形。4-6岁时，牙刷头的长度应为2.3-2.7厘米，宽度为0.7-0.9厘米，有2-4排刷毛，每排4-5束刷毛，牙刷头避免选择尖头形。
看刷头与刷柄的角度
市面上牙刷有直线型和角度型。直线型牙刷使用时比较有力，但不利于清洁口腔深部的牙齿。有角度的牙刷对后牙清洁效果较好，而且省力，一般角度以17度-20度为宜。
看刷毛的顶端
每根刷毛的顶部应该是圆钝型的，不能有锐角，购买时可用手来触摸判断。牙刷毛与牙齿接触面选凹凸不平形的，有利于清洁牙齿之间的残留物质。
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孩子可以使用电动牙刷吗
原则上说，孩子可以使用儿童电动牙刷。
电动牙刷和普通牙刷相比，最大特点是节省了手部的动作，震动的频率较高，刷牙效率高。
但是电动牙刷一定比普通牙刷刷牙效果好吗？答案是否定的。
对牙齿健康来说，刷牙方法和习惯比是否使用电动牙刷更为重要。电动牙刷刷牙效果的好坏，还取决于是否把刷头放到各个牙面上，在每个牙面停留的时间是否足够长。
所以，孩子使用电动牙刷刷牙时同样需要家长的监督和帮助。如果孩子喜好电动牙刷的时尚、方便、趣味性，可以提高孩子对刷牙的兴趣，对孩子养成良好的刷牙习惯有积极的引导作用，不妨尝试给孩子挑选带“计时器”的电动牙刷，可以帮助掌握刷牙时间。一般建议四岁以上儿童，可以考虑使用电动牙刷。
不论选择什么牙刷，在宝贝上小学前，必须由父母给孩子刷牙。家长作为孩子的第一任牙医，我们责无旁贷哦。
爱牙小贴士：
告诉你一个提高宝宝刷牙兴趣的小窍门：在为孩子选购牙刷时，最好能带上孩子一起选，这样孩子会更愿意接受和使用牙刷，爱上刷牙。另外，需要提醒家长注意的是，牙刷用旧后刷毛卷曲不仅失去了清洁作用，而且会擦伤牙龈，同时为防止牙刷藏匿细菌，一般应该每三个月左右更换一把牙刷。
