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1.树立正确的教育观，激发孩子的自理兴趣
家长在家庭教育中存在的误区，幼儿园要向家长宣传培养幼儿生活自理能力的重要性，帮助家长树立正确的教育观。
凡是有利于培养孩子自理能力的事，家长都应该让孩子自己动手做，以帮助他们积累自理生活的经验。激发自理的兴趣是教育孩子树立自理观念的关键。我们要通过不同的形式让孩子明白自己长大了，自己的事自己做。
2.家长应不失时机地为孩子提供锻炼的机会和条件
家长应抓住日常生活中每一个机会为幼儿提供练习的机会。机会是学习的前提，有了机会幼儿才能动手实践。孩子自理的机会处处都有，以日常生活中的吃饭、穿衣、洗脸、睡觉等环节作为切入点。本着“自己的事情自己做，不会的学着做”的原则，只要没有危险，都应让他们去实践，家长要转变观念，放手让孩子去尝试、去体验，家长应在生活中有计划地安排幼儿参加力所能及的活动。
3.正确看待孩子的年龄特点及个体差异，因人施教
家长应根据孩子的年龄特点及个体特点，提出相应的要求。3~4岁的幼儿可让他们自己穿脱衣服，系鞋带，叠被褥，洗手绢，自己整理玩具图书等。5~6岁家长可让他们干一些力所能及的家务活。如让孩子饭前摆放餐具，饭后帮助收拾饭桌，让他们扫地、擦桌子、浇花等。父母除了必要的帮助以外，尽量少插手，孩子很聪明，他们会自己琢磨如何一次比一次做的好，鼓励他们利用智慧和才能去解决问题，这样不仅可以培养孩子的动手能力，还能培养他们的思考能力，但也不宜要求过高过严，孩子自然会有不同于昨天的今天。孩子是一点一点变化的，家长应该了解孩子的成长规律，才能有效施教。
4.教给孩子生活自理的技巧
要做到生活自理，就教给孩子生活技巧。要从兴趣出手，不要强求。可以把一些生活技巧编成儿歌或观看与其相关的有趣味的故事情节，让孩子在趣味中学习本领。初步获得成果之后，要循序渐进，要逐步提高速度与质量。当获得进步和成功时，要夸夸孩子：“你真棒，你真能干”这些夸奖的话都能使孩子充满信心，成为动力。当孩子无法达到预期目标时，我们要耐心的指导和辅助，说一些鼓励性语言，如“你能行，你可以的”。培养过程中要有耐心，持之以恒，习惯的形成是一个反复的过程，家长要从生活的小事开始培养。
生活自理能力的培养，不是一两次教育就能有成效的，这是一个漫长的过程 ，只要肯做，就给他们创造锻炼的机会，在此基础上言传身教细心指导。在家里家长监督、督促，在幼儿园老师加强锻炼，这样在老师和家长的共同努力下可以将孩子培养的更加优秀 。
