怎么样吹头发不伤头发
前言：好多人在理发店做了美美的头发，即使在理发店洗个头，理发师也会给你吹出好看的发型。那自己在家该如何吹呢？下面来学习一下怎样正确吹头发不伤头发吧。
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1、使用免洗护发素
最好是在刚洗完头后用，不要等到头发干了再用，这样能全方位保护头发免受热风的伤害。
2、吹刘海（有刘海的先把刘海吹干）
潮湿的刘海可以任由你摆布，可以随意吹，而且任何造型都能吹出来。因为吹干刘海能更好的控制前边的头发。
3、吹其它头发
刘海吹干后，把剩下的头发喷点水，不要太多，然后吹风机来回移动把头发吹到微微潮湿就好，不要吹干。
4、涂抹精华素、营养油
有好多涂抹精华素都涂到头皮了，这是错误的，切记在头发中段到发梢用点就可以了，涂到发根会堵塞头皮毛孔。还有就是要在头发半干半湿的时候用，这样效果最好。
5、吹后面头发
如果你是自来卷吹的时候可以稍微用力拉拽一下头发，这样可以使头发更平滑。吹后边头发时头扭到另一边，这样胳膊可以用上劲，也可以吹到头发根部。
6、吹两侧头发
吹的时候用梳子抓紧头发，这样会使头发更加顺滑。如果头发干了就喷湿一点，这样就会吹出你想要的`发型，不要让头发打结，需要轻轻梳理。
7、整理碎头发
这时需要把风嘴套上，把碎发吹直。最后去掉风嘴，把头发随便揉乱吹一吹，你就会获得更自然，更美丽的发型了。
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1、把头发分区
把头发分区吹会更加容易，想想沙龙里理发师都是怎么给你吹的？先把上层的头发束到头顶，把下层的头发吹干。然后把头顶的湿发放下后，再依次吹干。自己在家的时候也可以这么做，否则你会发现表面的头发已经非常干燥了，但是里面的发根却仍然非常潮湿。
2、先吹发根
不要先吹发梢，发根渗透下来的水会让你做无用功。先把发根吹干，再吹发梢，或者让发梢自然风干，将吹风机的伤害减至最低。
3、风筒和头皮保持距离
把吹风筒远离头发15cm左右，避免让它碰到头发，太近会导致头发热损伤。
4、吹风机不停移动
很多人常犯的一个错误就是，在吹一个区域的时候吹风机是静止不动的，这样因为热量集中在一个部位会容易引起头发受损。因此，开始时吹风机从头顶开始，一只手将头发拨弄开，一只手移动吹风机。
5、不要倒吹
湿头发的毛鳞片是张开的，顺着头发生长的方向吹会让毛鳞片闭合，如果倒吹会让毛鳞片张开，越吹越毛躁。
6、选择好用的吹风机
很多人都认为吹头发会损伤头发，而发型师认为每次洗完头后必须用风筒吹干头发，但要注意吹的方法、角度和程度。吹头发会伤发其实是一个误区，每次洗完头后不吹头，湿的发根更容易粘上灰尘等物质，如果用毛巾代替吹发更容易伤发，因为头发湿的时候最脆弱，不能用力搓干，也不能用毛巾拼命抖动头发，否则头发会断裂或打结。正确的做法是用吸水性较强的毛巾包裹吸掉头发滴水，当头发不再滴水时，高举吹风机，手举过头垂直吹干头发，只要让吹干时风筒不断移动，并注意与头发的距离保持在10公分以上。
