有孩子的夫妻如何维持婚姻
前言：如果夫妻两个人在生活当中能够经常沟通交流，就能够避免很多的误会和矛盾，也能够让两个人之间的感情不出现重大危机。下面是有孩子的夫妻怎么维持婚姻的方法。
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1、健康饮食和运动
有项研究表明，食用更多水果和蔬菜的人心理健康水平更高。在您的饮食中包含这些食物，通常能让您精力充沛，睡眠质量更好，这有助于您保持乐观。
运动能够让您保持活力，锻炼有助于您塑造身材。无论是穿衣打扮还是在伴侣面前赤身裸体，都能更有信心，展示自身的吸引力。
而且跟伴侣一起运动，是一种有趣的结合方式。会让你们有种携手共进，一起成长的满足感。
始终要照顾好自己，人总是会被美好的东西吸引，保持健康和活力是维系夫妻关系必备技巧。
2、回忆早期约会，与老公共度美好时光
不要以一种遗憾和沉思的方式回顾过去（比如：为什么我们不再这样做了……），而是要以一种对他过去某个浪漫时刻的赞赏（比如：还记得第一次约会，你手捧着蓝色妖姬，带着我去吃浪漫晚餐的样子，真的很棒……）。
对他来说这是自我推动力，表明您重视他付出的努力。尤其是如果您的丈夫在工作上受到挫折，那么赞赏他尤为重要，这能给他很大鼓励。
而且无论多忙，都要确保留出时间与老公共度美好时光。这是很多夫妻都忽略的事情，直到婚姻破碎才发现两人的共同回忆太少。
哪怕再忙，每个星期至少要有一天是可以相互交谈，出去约会。重温浪漫，给他一个惊喜，能够保持关系活跃度。（比如给他写爱的笔记、故地重游、一起做饭等等）
3、与彼此的朋友和家人建立联系
跟老公的朋友建立联系，融入彼此的朋友圈子，可以计划偶尔的郊游以便更好地了解彼此。毕竟你还能从他朋友那里，看到不一样的老公。
而且要给他时间，去参加朋友们的聚会。人是群居动物，他的朋友可能会邀请他一起看球赛，不要因此跟他吵架或夺命连环call。
偶尔让他拥有独立的时间，保留彼此的社交生活能增进婚姻关系。
在与他家人相处时一定要保持融洽，这是您送给他的礼物。与他的家人做朋友，多称赞和微笑，询问他们的生活和近况。
您可能不太喜欢他们，但至少要努力做到亲切，尽量抱着宽容的态度。
4、互相称赞
如果您向家人或朋友抱怨跟老公发生争执，即使后来您原谅或遗忘，但他们不会原谅他。这样的行为对他而言，是背叛。
您的个人问题需要保持私密性，这样您就不会在社交或家庭圈子，造成会随着时间而恶化的事情。别人对你们的理解只通过您的描述，通常带着偏见会比较片面。
多在彼此的家人面前称赞对方，你们的家人和朋友都会爱屋及乌。这样你们的关系，才不会很容易被其他人几句话破坏。
5、丈夫也很重要，您不只有孩子
为人父母会为孩子无私奉献，但如果因此而牺牲婚姻，这就得不偿失。毕竟您与老公才是家庭的中心，有一天孩子会长大离开。
孩子的出生通常会改变一切，女人的重心被完全转移，疏远了一起生活多年的老公，转向这个生物学上很难自我保护的无助的小家伙。
记得有个朋友跟我说过：“有一天我老公下班回家，得知要吃外卖转身就出门。我以为自己永远也做不到同时照顾好他们，于是我哭了。”
而且随着孩子成长，对家庭的要求越来越高。到了青少年时期，父母已经筋疲力尽，并且彼此常常互相疏远，你们只是住在同一所房子里而已。
在抚养孩子的同时，父母必须花时间相处。一起做有趣的事情，谈论一些有趣的话题，不要将责任单独扛起来。
否则的话，你们的身份最终只是父母，不再是夫妻。
6、承担财务责任
都说婚姻是现实的，金钱是婚姻的压力源之一。贫贱夫妻百事哀，尤其是在当前充满挑战的时代，你们需要确保自己能经济独立，并且不要进行不必要的购买。
创建一个共同账户，两人都固定往里面充钱。一方面是一起为实现某个目标而努力，另一方面是以备不时之需。
最重要的是无论如何，都要在财务上保证诚实。按时支付所需费用，不要隐瞒伴侣进行消费。
很多夫妻经常会为钱吵架，因此规划好家庭的财务是每对恩爱夫妻必须做的事情。
7、建设良好婚姻基础
幸福婚姻由每个良好细节和习惯构成，这些习惯将始终如一贯穿整个婚姻过程。只要这些基础结构没有被破坏，婚姻关系不会轻易崩塌。
良好基础的重要组成部分是什么？
最基本的层面，信任是婚姻必不可少的要素。如果您不相信他对你诚实，在需要时陪伴他们，或者不认为他会为您的最大利益而努力，那您最终只能一个人面对所有。
因为如果连他都不能信任，您还能信任谁？
相互尊重是另一个良好婚姻基础要素。如果两人不能很好地尊重彼此，那就不可能很好合作。如果连您的道德观和价值观都不尊重，那你们很难交流到一块。
可以允许你们有不同观点，但要对彼此的观点保持尊重。
意识到你们已经组成新家庭同样是良好婚姻基础要素。你们不再是一个人生活，现在已经成为一对，组成新家庭。
新的家庭必须成为优先项，你们的共同目标是让新生活，新家庭变得更好。
8、确保性生活和谐
性是任何健康关系必不可少的部分，每对夫妻都必须保持一定程度的亲密关系。
对已婚人士的性爱而言，非常重要的一点是双方要协商达成一致。如果他精力比较旺盛，每周有5天需要做爱，而您又不想那么多次，那么就需要商量和妥协，以使双方都满意。
因此，与您的配偶进行讨论，确保你们俩都对性爱的数量和质量感到满意。
9、不要试图改变你的伴侣
人们总会不经意间犯下一个错误，认为自己可以改变他人。总想要把对方变成完美的人，把对方改造成自己想要的样子。
永远不要试图去改造他人，每个人都有自己的想法，爱好，看待世界的'方式以及优先考虑的事情。您可以通过自己的行为去影响对方，但不要强迫对方去做。
可以尝试先从一些小习惯开始，建立起一些家庭传统习惯，家庭中的每个人都会取悦于此。
10、吵架尽量避免说狠话
诸如“你再这样，我们就离婚”之类的短语，不要将“离婚”一词挂在嘴边。你的本意是让对方靠近你，而不是威胁对方把他推开，即使这样将对方捆绑在你身边也很难幸福。
不然每次吵架情绪上头就说“离婚”，过后冷静下来后悔又要解释，用“我不是那个意思”想要抹除过去。
可是有些话说出口，不是那么容易抹除的，只是对方可能不想去计较。一旦对方计较，突然跟您说：“好，离婚”，那这就跟您的本意相违背。
而且经常将离婚挂在嘴边的人，最终只会提升离婚的概率而已。
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不想离婚怎么办
1、带对方去你们恋爱的地方，让他记起往日的种种
一方想离婚，肯定是因为对婚后的生活不满意。当他觉得自己爱的人和自己想象中不是一个模样的，这个时候他就想要逃离婚后的生活。
但是，不同的人对婚后的幸福定义是不一样的，有的人觉得婚后生活平淡也是福。如果你不想离婚，你可以带对方去你们恋爱的时候经常去的地方，唤起对方对爱的记忆，让他想起来你们往日的种种。通常对方想起过往都会心软，不再提起离婚的事情。
2、对他加倍的好，让他知道你非常爱他
很多人离婚是因为在婚后生活中没有安全感，觉得自己的另一半不够爱自己。这个时候如果你不想跟他离婚，那么，你应该多花一些心思在他身上。
平时多对他嘘寒问暖，让他知道你是非常在乎他的。男人其实都是很心软的，当他们知道自己的另一半并不是不爱自己，他们就会收回离婚的想法。爱一个人一定不要默默的爱，有时候就应该让对方知道你的付出，不然他可能会误会你对他不够爱。
3、跟他好好谈一谈，将彼此之间的误会解除
很多人离婚的原因是因为彼此之间有误会没有解开。夫妻之间如果长时间不交流就会产生很多的误会。这些误会对婚姻具有的破坏力是非常强的。如果你不想跟对方离婚，那么，你应该好好的跟对方谈一谈，将自己的想法都说出来，也让对方说一下要离婚的原因。当两个人将话都说开了，误会解除了，想要离婚的那一方也就不会执意要离婚了。
4、不想离婚怎么办
离婚了以后，很多人都会感觉孤独没有归属感。所以，当自己的另一半提出离婚的时候，她们都会不知所措。当得知对方想要和自己离婚，你首先要做的是反省自身的原因，是否自己哪里做得不对。积极改正错误，然后对对方好一点再好一点，让他回心转意。
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挽救婚姻一、夫妻能否进行有效的沟通
婚姻是两个人的责任也是两个人一起的决定，在婚姻出现了危机，挽救婚姻也就不是一个人努力就能成功的，所以需要夫妻双方的力量才能挽回。
首先就要知道夫妻之间能否有效的沟通。只要再婚姻里遇到自己不舒服或者不是很满意的事情，一定要跟对方说，这样对方才知道，当然这个有效的沟通就是讲，一方讲另一方要听要进心里，这才能是有效。如果没效的沟通只会把矛盾加剧，所以想要挽救婚姻，有效沟通是必要的。
挽救婚姻二、夫妻双方反思自己生活中的利弊
婚姻是需要经营的，不是结完婚就可以的`。想要好的婚姻就要把婚姻当成自己的事业，不断的一起努力，不断的向着目标前进，累了就停下来歇歇，不累了就一起前进，步伐始终一致。出现婚姻危机很多就是夫妻双方的步伐不一致，目标也不同，所以一定要学会反思自己，在反思里成长才是能让婚姻起死回生的方法。
挽救婚姻三、婚姻中也不忘初心
很多人在婚姻中就只看到对方的缺点，所有的优点都被放小。才会有那么多的看不惯、争吵、不理解等等一些列的反应。婚后生活不能在把爱当成全部，但丢了爱婚姻也是不可以的。婚姻中就应该不忘初心，要知道对方跟你一起生活的人是自己选的，所以，凡事都不能太过强势让着一点，退后一点，什么事儿都好解决了。
