夫妻相处太累了怎么办
前言：夫妻是两个人长时间的在一起，两个人在一起久了就会有疲惫感，疲惫感会导致两个人都不想说话了，下面分享具体内容。
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　　1、学会表达自己的想法
　　想法这是很重要的，只有表达出来别人才知道我们的想法。很多人会觉得自己的老公足够爱自己，他会明白我们的需求的，其实这样的想法是错误的。
　　可能每个人的情商都不一样，如果你想让对方多了解自己那就一定要表达出来。表达时挑一个好的时间能够使我们要学会挑对的时间谈一些比较棘手的问题，这样子能够减少吵架的几率。
　　2、相互尊重
　　两个人无论是婚前婚后都必须要相互尊重，不要觉得结婚了什么事都可以随便。我们做每件事情都要考虑后果，这是最基本的。感情不顺反复无常？
　　平时的生活中要有和谐的味道，两个人都要为对方付出。减少摩擦和矛盾的产生，这样子才能够长长久久。
　　3、不要冷战
　　冷暴力是感情爆裂的方式之一，夫妻之间如果冷战，这是一件很严肃的事情，也是两个人之间的挑战。如果两个人都互相不说话，会很容易造成双方的感情破裂。
　　很多时候我们都要学会各退一步，有时候我们要给对方一个台阶下，而且都是夫妻，没有什么面子问题的，退一步海阔天空。
　　4、学会制造婚姻生活的仪式感
　　浪漫不仅仅是在婚前，婚后也一样需要。偶尔制造浪漫，也能像婚前那样开心。不论男女，对于惊喜都会感到很开心的，可以在节日的时候为对方准备好礼物，制造小惊喜，生活温馨浪漫，婚姻才能维持得更久。
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　　1、经济条件要过得去
　　2、双方要乐观，多看对方长处，少计较对方短处。
　　3、多探索性福领域，避免单一的`固化方式方法。
　　4、创造一个或两个小生命是必须的，并快乐地将他(她)们养大。
　　夫妻相处很累的原因
　　这是很多夫妻的感觉，但是，生活和事业，包括爱好和乐趣，都是要双方共同合作和努力的。互相想想对方的好，理解对方的难处和付出，想想还有多少梦想还没实现，互相献鲜花，亲吻感谢，相处起来就没那么累了。
　　什么样的婚姻必须放弃
　　1、丈夫有家暴倾向，总是对你拳打脚踢。
　　有一些爱会成为是一种折磨，因为他爱你的是真的舍得对你动手也是真的。他的脾气有缺陷脾气不好的时候或是喝多了的时候，你多说了他两句他就会对你拳打脚踢毫不留手。
　　2、丈夫玩博成瘾，总是屡教不改。
　　平时家里人玩玩娱乐一下是可以的，但是玩博就是一件玩运气的事情根本就没有什么技术含量可言，一旦玩博就会容易上瘾有天上会掉下黄金的痴人梦想，终究会有一天这个家因为对方玩博而散。
　　3、丈夫一而再再而三的出轨。
　　婚姻中最让人痛心的不是伴侣出轨，而是伴侣出轨了一次又一次地出轨，这样的男人就是本性不改。即使你给他改正的机会但是他却不懂得珍惜，这样的婚姻无疑就是一段无法修补了的婚姻，既然如此长痛不如短痛，趁早离婚免受折磨。
　　4、丈夫不断嫌弃你想赶你走。
　　有的婚姻就是这样，明明夫妻两人相处得没有任何问题你也没有做错什么，但他总是会觉得你是个累赘无比的嫌弃你，总是想要和闹离婚想要赶你走。和这样的伴侣在一起就好像是在凑合的过日子，即使对方无心留自己那么就潇洒的离开吧。
　　婚姻的好坏取决于什么
　　1、女人的脾气决定家庭氛围
　　现在绝大部分的年轻夫妻中，家里一般都是女人起着主导作用。女人的脾气决定着家庭氛围，有些女人脾气温和，男人想吵都没有那个心思。而有些女人则是火药，一点就着。
　　2、女人的宽容决定男人的态度
　　生活中很多男人都有一些坏习惯，比如臭袜子、脏衣服乱扔，东西随手乱放，总是不会放到原来的地方去。为了这些可能你没少嘟囔，但是男人总是改不掉。这些毛病不好改，你对她宽容一些，他的心里知道。
　　3、女人的魅力决定男人的爱
　　女人可以没有倾国倾城之姿，但是一定要有一些魅力和女人味。在平常的生活中，这些东西比漂亮的容貌有用。比如女人可以偶尔性感一些，主动一些，让男人看到不一样的你。
　　4、女人的举止决定男人的面子
　　男人都是比较爱面子的，对于男人来说，比较有面子的事情，就是可以有一个举止优雅的老婆。所以你的举止不仅仅代表着自己，更是决定着男人的面子。平常出门在外，还是要注意一些。
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　　夫妻相处的禁忌
　　一、嫉妒
　　讨厌他的女性朋友？他多看了其他女人几眼你就冷眼以对？女人天生的感性很容易让自己陷入没有安全感的情绪中。
　　如果你确实感受到了自己的地位受到了威胁，开诚布公地讲出来，用冷静、理性和诚实的态度去面对，而不是不分时机和场合地表达你的愤怒和嫉妒。
　　二、唠叨
　　听听那些中年男人怎么评价自己的妻子吧！最不满的一点里多半有“唠叨”这一项。沟通当然重要，但别让那些絮絮叨叨的言语替代了理性、有效的表达。
　　三、打太多电话
　　太多无谓的电话和短讯不仅会令男人反感，同时也会让你显得绝望、对这段关系不信任。他希望你有自己的世界，有忙碌和奋斗的目标，而不是时时刻刻围着他转。
　　四、无视婚姻出现的问题
　　没有人会读心术，如果婚姻中出现的问题令你困惑，坦白地把你的想法说出来，告诉他你的心事。
　　五、让他放弃自己的爱好
　　打游戏、运动、和朋友一起喝酒聊天儿是许多男人的爱好，正如女人喜欢逛街购物一样。如果你不喜欢他的嗜好，试图改变他是一个糟糕的举动。只会把他越推越远。
　　六、为小事争吵
　　婚姻就像人生，有起也有落。因为对方的缺点而争吵是正常的，但为了生活琐事争吵则是无谓的。
