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      1、了解目的地和途经地的疫情情况
　　新冠疫情注定是一次让我们每个人一生记忆深刻的事件。全世界几乎每个角落的人，都或多或少受到它的影响。我们的卫生习惯变了，学习方式变了，出行安排变了，每个人不得不去适应这种新变化。
　　在选择旅行目的地的时候，我们有很多需要考虑的因素。首要还是应该评估目的地以及途经地的感染风险。国家卫健委官方网站能查询到疫情的实时情况，可以了解目的地和途经地是否有确诊病例。根据相关部门规定，以县域为单位进行分区，根据每个县域的传染病情况进行分级，分低中高三级。风险等级可随疫情变化随时调整，出游前要了解目的地和途经地的最新情况。在国内跨省旅游时，不去疫情中、高风险地区，要注意做好个人防护，平安出行，健康归来。
　　2、乘车建议戴医用外科口罩
　　我们在旅行期间，不可避免都需要乘坐一些密闭空间的交通工具，例如观光车、长途汽车、高铁、飞机等。有些乘客担心被感染，甚至穿上连体防护服，戴上护目镜。那么我们乘坐交通工具时到底应该如何防护呢？
　　针对我们目前对新冠病毒的认识，这个病毒主要通过感染者说话、咳嗽或者打喷嚏时喷出的飞沫在人与人之间传播，病毒也可能会停留在物体表面。因此，最为重要的防护法宝就是正确佩戴合格口罩和重视手部卫生，养成良好的卫生习惯。
　　建议大家如果是在封闭的环境中，可以佩戴医用外科口罩，不建议佩戴有空气阀的颗粒物防护口罩。医用外科口罩不能反复使用，最好每天更换，一旦有污染随时更换。要按照说明书正确佩戴口罩，只需要佩戴一只口罩就能达到效果，不需要双层或者多层佩戴。
　　儿童要佩戴儿童专用口罩，这样才能达到预期的防护效果。大家可以依据国务院今年3月印发的《公众科学戴口罩指引》来科学使用口罩。
　　在乘坐交通工具过程中，还有一个非常重要的防护措施就是手部卫生。研究表明，新冠病毒可能在塑料和不锈钢制品表面上存活72小时。皂液和消毒剂能够有效溶解病毒的脂肪膜。因此，我们出行要配备皂液和快速手部消毒剂，即大家常说的免水洗手液。
　　一般情况下用流动水和皂液洗手，最好清洗15秒以上，大概是唱一首生日歌的时间，采用“六步洗手法”将手上各个区域都洗到。当手上没有明显污染时，我们可以用快速手部消毒剂消毒双手，消毒的时候也是用“六步洗手法”进行揉搓，才能达到消毒效果。
　　特别需要提醒的是，当我们吃东西或者需要触摸自己的口鼻处时，一定要先做好手部的卫生。
　　3、跟团游的风险更可控
　　外出旅游有很多方式可以选择，例如自由行、跟团游、邮轮、自驾游等。从疫情防控的角度考虑，我们选择哪一种更好呢？
　　我们可能都会认为，自驾游因为处在相对独立的空间，感染风险更小。但这也不是绝对的。感染的风险要根据多种情况进行评估，不仅仅是出行的方式，还有目的地的选择、住宿地的选择和个人的防护措施执行情况等。国内跨省游恢复后，相关部门特别制定了《旅行社有序恢复经营疫情防控措施指南》。这份指南要求，“中、高风险地区不得开展团队旅游及‘机票+酒店’业务，出入境旅游业务暂不恢复”。文件还强调行前评估，要求旅行社对旅游产品进行安全评估，做好线路设计、产品对接和预订等工作，要求控制组团规模，合理安排团队旅游线路、规模和出游时间，分时段、分批次、分区域开展旅游活动，避免游客聚集。同时还要求配备防护用品，为司机、导游和游客提供必要的防护保障，对旅游包车、酒店客房、餐厅等接待设施和场所进行全面消毒清洁等。
　　这样看来，我们境内的旅行跟团游的感染风险相对于自行安排更为可控。而如果选择个人自由行，在出行前，要查询好目的地的疫情防控及交通管控政策，不要到中、高风险地区旅游。在为自由行做准备时，大家可以参考上述团队游指南的要求，合理安排交通、住宿、餐饮、参观等事宜。
　　4、住酒店可自备床单
　　在旅行的过程中，在住宿、餐饮、使用公共卫生间等方面，我们也有一些提醒。比如住宿方面，如果是自由行，可以自备床单和个人洗漱用品，尽量少吃生冷的食物，主动配合接待单位开展测体温、查验健康码等健康检疫措施。
　　用餐的时候，采用分餐制或者使用公筷公勺。尽量减少触碰公共设施，比如护栏、门把手等。使用公共卫生间时，尽量避免直接接触卫生间公共设施。在排队购票、取票时，科学佩戴口罩，尽量保持安全距离。购物尽量用线上支付方式，减少现金接触等。
