婚姻对女性是一种消耗
前言：如今很多的年轻人都不敢结婚了甚至是不敢相信爱情，随着离婚率上升，结婚率下降的背后，是女人不敢结婚了，甚至会觉得感情会阻碍自己的发展，以下具体分析。
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　　婚姻为什么在消耗女人？
　　从父系社会开始，女人就注定为了家庭和生育要花费更多的时间。
　　女权崛起之后，结婚生育成了女人职场上的拦路虎，一旦生育，没有一定的经济条件或者长辈的支援，女人就只能脱下高跟鞋在家带娃，把职场让给男人，对于女人而言，这是对自身社会价值和职场竞争力的一次消耗。于是才有了女人对生育的恐慌。
　　在自我价值和职场竞争力消耗的同时，女人的一切生活来源都要仰仗男人，这个时候的女人敏感，甚至会有点自卑，一边没有自我一边害怕丈夫变心，在这种状态下，男人觉得女人变了，恩爱不再。
　　带孩子的女人在因为长期缺乏社交，会疏于对自己的打理，家务琐事会让女人没有婚前那么光彩照人。这是对女人美貌和社交能力的消耗。
　　一旦离开职场，做了家庭主妇，女人要回归职场会变得非常艰难，一方面是和社会脱节太久，另一方面是对孩子的不放心，在孩子的教育上，母亲显然要比父亲花费的精力和时间更多。
　　如果女人因为家庭经济原因不得不回归职场，就必须兼顾工作和家庭，但是男人却不会有这样的问题。这也是姚晨在星空演讲上道出的中年危机。
　　在婚姻这件事上，女人和男人是不平等的，重归职场的女人会被人问起是如何做到平衡工作和家庭的的，然而有了孩子的父亲，依然可以在职场上开疆拓土，不会有人问，他是女人在晋升的同时如何做好一个爸爸的。
　　生育后，回不去的职场，救不回的青春，让职业女性对中国式婚姻感到恐慌。
　　如何避免被婚姻消耗？
　　即便女人在职场上不会比男性逊色，但是在结婚这件事上，女人仍然不能抗拒婚姻对彼此的影响。
　　不可否认的是，嫁一个好男人，依然是女人在选择结婚时的一个硬性考核标准。虽说婚姻不能决定女人的命运，但嫁得好的女人无论是在身心健康上还是工作上，都是一个助力。
　　至少，还男人会感谢妻子在家庭上的付出，也会在生活标准上为妻子考虑更多。
　　婚姻从来都不是一个人的独木桥，这不是爱不爱能决定的事儿，就算是为了结婚而结婚，女人也要考核一个男人的人品，再考虑要不要嫁。一个男人的品质，是避免被婚姻过度消耗的第一道关卡。
　　进入婚姻之后，就要面对生育问题，什么时候生，生完之后谁来照顾，都要双方达成一致才能确保在孩子这件事上，双方发生争执。
　　我见过不止一对夫妻为了生孩子的事闹到民政局，有的是女人认为自己年龄大了，要早点生，男人却认为经济基础不够要晚两年，女人就觉得男人不考虑自己，是一种自私行为，男人认为女人不够成熟。说来说去，连性生活都不敢有了，这个时候就会引发更大的矛盾。
　　解决双方的生育问题，是避免被消耗的第二个关卡婚姻伴随着经济，这也是最不容忽视的问题，经济基础直接或间接地决定了婚姻的质量。
　　婚后的金钱怎么规划，平时花销分几份，存下来能有多少，女人的护肤投资，男人的形象投资大概在什么范围波动，都要在双方的协商下进行，如果一个叫嚣理财一个希望存款实现经济的稳健上升，
　　双方因为经济问题，再一次不合，这是婚姻再一次让女人感受到了婚前婚后的落差，对应的，这是婚姻的另一种消耗。用协商的办法解决问题，不把个人的意愿强加在对方身上，保持婚姻的尊重，这是避免被消耗的第三个关卡。
　　被婚姻滋润要满足几个条件？女人要想让婚姻幸福，最不可缺的技能，是引导。
　　引导家庭互动，让丈夫有参与感；引导丈夫和自己有深入交流，当然这需要双方一起提升，达到精神交流的同一高度，在个人素养上认可彼此，婚姻的高度也就提升了一个档次；
　　最关键的是，女人一定要引导丈夫为你付出，注意是为你，不是为家庭，要让他时刻都知道你是一个值得他用心呵护的女人，而不是想四重奏里说的，丈夫把妻子娶回家，就像是一个冰箱，即便坏了，只要不影响使用就不会修。
　　从你结婚那一刻开始，就要做好经营一个家庭的准备，千万不要觉得结婚只是身边有个人和你一起入睡那么简单，婚姻会让你们变成一个经济共享体。
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　　婚姻对女人是一种消耗吗
　　我觉得婚姻不仅仅对女人来说是一种消耗，而是应当对夫妻双方来说都是一种束缚
　　如果我们结婚以后和结婚之前一样没有任何束缚，领这张结婚证的话有什么意义呢？
　　结婚就代表夫妻两个人，应当互相体贴照顾，彼此坦诚，而且是彼此的唯一。我觉得这是婚姻最起码的要求，如果你结婚以后还是我行我素，那么势必两个人就无法长远的生活在一起我不明白为什么你的提问里面要说婚姻对女人来说是一种舒服，你这种认识本身就是一种问题，婚姻肯定是双方的，而不是一个人的责任和义务。
　　我有一个同事，非常的英俊潇洒，他也娶了一个非常美丽漂亮的老婆，但是他们两个人就像你说的，都不觉得婚姻是对彼此的束缚，两个人结婚以后，任何花销都是AA制不说
　　两个人在外面还都是像单身的时候一样，彼此互相都不约束，开始的时候两个人过的也都是非常的开心，觉得没有素服都非常的自由，但是后来随着他的老婆怀孕生孩子，这一切就都变得不一样了，两个人谁都不想被束缚，那么他们面对的最大的问题就是孩子该怎么办？
　　虽然他们最后请了一个保姆来照顾孩子，但是保姆毕竟不是孩子的父母，很多感情上面的`依赖是不一样的，而两个人却都收不回来，在外面玩儿的心，这个时候最倒霉的就是孩子了，他们谁都不想对家庭负责任，都觉得孩子是彼此的累赘，所以就离了婚把孩子扔给了老人。
　　所以我想说的是，如果你觉得婚姻是一种束缚的话，如果你并不想对你的婚姻负责任的话，那么就请你不要结婚了，是对别人也是对你自己的负责。
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　　婚姻到底是不是爱情的坟墓
　　一. 给双方留下一定的私人空间
　　这是很重要的一点，不管两个人有多么亲近总是要留给对方一定的私人空间，这点很重要。如果一个男人（女人）没有了自己心里的那种自由，这会是一个经常爆发矛盾的一点。
　　时间一长，很可能就应了那句婚姻就是爱情的坟墓这句话。所以说，为了预防这类事情的发生，最好不要做。
　　二. 闹矛盾绝不涉及家人
　　这是一个雷点，当今社会大家都能理解父母养大自己十分的不容易。会觉得自己面对父母，会有所亏欠。自然对涉及家长的事关心多一些。
　　如果，你在闹矛盾的时候牵扯到家长，这样会迅速激发对方的怒火，并且在后来的日子里，让大家心里有疙瘩。也会让那个被涉及到家长的一方，觉得你看不起什么的。这也是需要避免的一点。
　　三. 都互相尊重对方的事业
　　有些人觉得事业对自己很重要，这没有错。虽说不上是雄心壮志，但也有一定的理想，更谈不上无所事事。一个人的事业得已保证那么这个家庭也得以保障，尊重对方的事业。
　　比如，有从事特殊行业者，做为这样职业者最亲近的人，不要带着不同的方式去让对方放弃属于他自己的事业。
　　四. 做重大决定要经过双方商量，不要单方面通知
　　这是家庭矛盾的主要发生点，如果不和对方商量家庭的重要决定。会给另一方一种不尊重的感觉。让对方误会一些什么。
　　再者，你的单方面决定好了，在其他人看来就只是你的单方面通知，和商量的概念完全不同。就这一点就能够让那句话成为现实。所以，千万要注意以上几个雷区。
