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　　1、在饲喂前要经太阳暴晒干透。现在好多袋装保健砂是湿湿的，这是细菌最容易滋生的环境，把保健砂晾干就是尽可能杀死滋生的细菌，防止细菌病毒随保健砂被食用，杜绝病从口入。有鸽友认为在锅里炒一下更能杀死细菌，在这里之所以不推荐用此方法，是为了防止保健砂内的微量元素和药物因加热而丧失原有的作用。很多鸽友的提到鸽子喜欢潮湿的保健砂，潮湿的保健砂可能给鸽子的感觉是更新鲜，这样简单，只要我们自备一个干净的喷壶即可，在饲喂时适当地给无菌的保健砂喷撒一些水，细菌除去后新鲜依然存在，这种方法在本舍适用很奏效。
　　2、保健砂要少添勤添，定时定量，最好和每天两次喂粮食一样地饲喂，饲喂量尽可能控制在一定水平内，即基本可以让鸽子把每次喂食的保健砂食用干净，在下次喂时罐内所剩无几。这样可以最大限度提高保健砂的利用率，防止鸽子食用不完往外弹出，又防止喷水后放置过久的保健砂再次滋生细菌。
　　3、保健砂要多个厂家、多种品牌地混合饲喂。因为不同商家和品牌的保健砂有不同的配方和成分，混合使用的成分更能保证鸽子所需齐全。有条件的话，可以将不同保健砂分装多个小罐，一起饲喂，鸽子会根据自己所需，挑选不同的保健砂食之。
　　4、保健砂应放入鸽棚供鸽子自由食用。我不主张也不采用给幼鸽、种鸽塞红土球类的保健品，首先鸽子会根据自身所需去取食，都说现在种鸽比原来散养鸽傻，这一方面也是人们主观强加的结果。其次，鸽子就应该给予自然的生长状态，优胜劣汰，自然状态下生长更能显露出鸽子的优劣，便于我们去粗取精。此种状态下，更适合挑选生存能力顽强的幼鸽送公棚。
　　5、在育雏期间保健砂的量要给予充分。因为在育雏期间，幼鸽生长所需的矿物质多，种鸽饲喂幼鸽流失也多，所以鸽子食用量大大增加。
　　6、尽量不要在保健砂中自己添加其它药物或成分，因为不知道保健砂中具体含有的成分，以免有其它不良反应。
　　7、有些鸽友自己配制保健砂，如果有科学的配方和条件固然重要，但是相对也很复杂。我认为还是购买正规大厂家生产的要好一点，不能贪图便宜而忽略保健砂的质量。而且，购买时对保质期，包装是否完整都要重视。
