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一、单身谈恋爱的技巧
1、择偶标准不要太高。
很多单身族都觉得自己还没到相亲那一步，迫不及待地与征婚划清界限以示自己身价还在，视征婚为丢人，特别是有些女生宁愿终身不嫁，也不会鼓起勇气跨出这一步。其实相亲只是为了扩大交际圈，而且30岁还坚持20岁的择偶标准，那自然就会失去很多机会。
2、自然坦率地去相亲。
不要把相亲想的太隆重，轻松自然的去面对才是最好的，相亲最大的好处是，双方都很清楚自己来做什么，已经保*了是有效交流。面对别人的热心介绍，应该打消顾虑，去掉包袱，自然坦率地接受。而且在爱情迟迟不来的情况下，你应该放下身段，主动发动亲朋好友，请他们为你物*对象。
3、聊天话题不要太尴尬。
第一次见面尽量松弛大方，从双方感兴趣的轻松话题开始了解，比如最近的社会新闻、热门电影、看过的书籍等等，这样不会让对方有压力感也容易了解彼此的兴趣爱好，看看双方是否合适，就话题的内容方面可以提前关注一下。
