如何提防老公出轨
前言：每个女人都不想被自己的丈夫背叛，而女人想要牢牢抓住男人的心，就需要懂得一些防止老公出轨的方法。下面给大家介绍如何防止老公在外出轨吧！

如何提防老公出轨 第1篇
　　1、掌握家庭财产权，把婚外情的结果告诉他
　　很多男性知道有外遇，觉得自己的妻子不发现就没问题，认为只是自己玩而不会破坏婚姻，要让结婚中的男性掌握对外遇的自我控制能力是不容易的。
　　掌握家庭的经济财产权，不知道金钱的流向，通知男性外遇的结果，让他们知道男性有外遇也许很恐怖。
　　2、不忽视性行为
　　很多女性在结婚后，特别是在生孩子后，忽视了夫妻间性生活的重视。
　　很多男性出轨的理由是“性生活不和谐”“她不了解我的需求”等，性生活是男性非常重视的生理需求，男性对性生活有更多的热情，健康的女性也离不开正常的性生活，因此满足男性的需求，提高对性生活的抵抗力
　　3、提高自己，成为有魅力的女性
　　野花总是比家里的花更香，作为家里的花的自己，有人说如何提高自己，使之成为有魅力有魅力的“家里的花”。
　　4、总是保持正常的能量
　　乐观，热爱生活的女人给予人正确的能量，喜欢和她在一起。 不仅是男人，周围的朋友也是。 和一整天都在传播负能量的人交往是很累的事情，所以几乎没有人脸上浮现出浮躁的表情。
　　所以，无论发生什么事情，改变心情，以最积极乐观的态度面对，你的另一半也是非常轻松愉快，时间变长了，你在他的潜意识中是非常肯定的形象。
　　5、有品位的服装
　　一个人的服装体现了一个人的内涵、品味，也影响着人们常说的第一条边缘。 有句话说“当你的形状不吸引人的时候，没有人会在意你的意思”。
　　女性在提高价值上，从外表着手是毫无疑问的。 你一定会为自己买适当的衣服，留出很长的距离来表现自己的魅力，从视觉上抓住对方的眼睛。
　　6、温柔的心
　　人与人之间最需要的是相互理解、相互包容和相互关怀，这个世界上没有人有义务为你做好事，所以要让自己永远怀着感激之心，学会改变别人的错误，能够得到别人的尊重、信任和好感，能够在人的善良的同时提高自己的人格魅力。
　　7、良好的爱好
　　一个女人要提高自己的气质，最好的办法就是培养自己的兴趣，学画，弹钢琴，剪纸，插花，跳舞等等，这些活动不仅丰富自己的生活，也是提高自己的综合素质和文化基础。
　　要想让丈夫远离外遇，让家人幸福，不仅要知道怎样关心丈夫，还要知道怎样断绝丈夫的外遇，提高自己，吸引自己，从根本上断绝丈夫的外遇。
如何提防老公出轨 第2篇
　　1、增加老公对家庭的投入
　　增加另一半对家庭的`投入，如果你想要爱人在面对外遇时变得更加慎重的话，最好是增强家庭的凝聚感，让他投入到你们的这个小家。他投入得越多，他就越不能面对失去你的可能性，因为分手成本太大了。
　　2、读懂老公的婚内需求
　　很多姑娘在生了小孩之后，不可避免的会出现把全部注意力都放在小孩子身上从而忽略了丈夫的情况，但其实这样是对维系婚姻很不利的。
　　在还没有小朋友时，你的注意力大部分都在丈夫身上，但有了孩子之后，你把全部注意力都放在小孩子身上，这样巨大的落差会让丈夫有一种被忽视感。
　　想要维系好你的婚姻，最好是平衡好对孩子跟丈夫的关注比例，在关注孩子的同时也不要忘了关注爱人的需求。
　　3、婚姻保鲜 转变相处模式
　　跟另一半在一起的时间久了，双方都已经对爱人感到很熟悉了之后，他们之间的相处往往就会像老夫老妻一样。
　　长此以往，过于熟悉的妻子对于丈夫而言就等同于没有新鲜感，为了寻找这些新鲜感，就会有一部分男人选择在外人身上寻找，所以就出现了男人出轨妻子痛苦的一幕。
　　想要避免出现这种情况，最好的办法就是走出舒适圈，时不时给你们的生活增添一些乐趣，满足对方的需求。
　　增加新鲜感的办法有很多：
　　1、你们可以一起去做一些平时不敢做的事情，比如跳伞或者是玩一些极限运动；
　　2、可以过一段时间就根据个人体态换一个形象；
　　3、走出舒适圈，转换相处模式等等。
