如何高情商地拒绝别人的表白
前言：怎么高情商拒接别人表白，被别人表白应该是件值得开心的事情，就算对方不是自己喜欢的人，决绝他也不能过于无情，很多女生不好意思将拒绝的话说出口，觉得很尴尬。怎么高情商拒接别人表白。

如何高情商地拒绝别人的表白 第1篇
　　1、既然对方鼓起勇气向你表白，也不要让对方太难堪了，不过明确拒绝的意思还是要到的。比如可以说你这个人不错，先夸奖一下对方，然后的话说我很喜欢你这样的朋友，或者可以完全以玩笑的语气说，你是不是在玩大冒险，然后以玩笑的语气表示拒绝对方，这样对方也有台阶可下。
　　2、看场合，再拒绝。私下拒绝往往比当众拒绝好，有旁人在，如果被拒绝，会使对方觉得很没面子。如果实在无法避开其他人，最好事后马上找机会，再与对方说明。
　　3、“贬低自己”胜过“否定他人”。与其说：“我不能帮你”，不如换个方式说：“我很想帮你，但这件事情我实在不擅长”；或者推荐更适合的人选。
　　4、可以说我喜欢你，但是我更喜欢和你做朋友，想起肯定了对方有，表明了自己的态度，并不是因为对方不优秀，而是因为两个人之间不适合做情侣。
　　5、短暂延迟，可暗示你有为难之处。毫不留情地立刻拒绝，具有强大的杀伤力。面对别人提出要求时，专心看着对方眼睛，短暂沉默，足以暗示你有为难之处。但切记不要拖延太久，痴痴等待却落空，会让人更加不愉快。
　　6、以劝阻的口气告诉他后果。面对追求者的表白，在感到不合适拒绝的时候可以告诉他利弊，从而劝阻他不要继续下去了。
　　比如可以说：“我觉得你一定是开玩笑啦，我很珍惜咱们的友谊，如果你继续表白可能会让咱们产生隔阂和尴尬，我觉得除了朋友不会和你有别的、关系，如果你介意我这样说，不管你以后当不当我是朋友都可以，我想对自己的心负责，这件事情到此为止哦。”
　　告诉他继续追求下去也不会有好的结果，断了他的希望，有时候当断不断反受其乱，快刀才能斩乱麻，也是对他人负责，不要让人家把时间和精力花在自己身上。
如何高情商地拒绝别人的表白 第2篇
　　1、我们不合适
　　基本上在平时的相处，或者是通过小细节的观察中，就能够知道一个人的人品或者是性格，两个人合不合适也就很容易看得出来。在面对自己不喜欢的男生向自己表白时，就要说明白自己觉得不合适的原因。不要总是含含糊糊的随便说一通，而是要语气很真诚的跟对方表达自己的意愿。这种情况下也会和对方沟通的比较顺利，容易让对方知难而退。
　　2、不要在大庭广众下拒绝
　　男生都是非常好面子的，如果他在大庭广众之下跟你表白的，尽量的不要做出很激烈的或者是很直接的拒绝。可以在私底下告诉他，自己对他并没有好感，而且觉得两个人不太合适。
　　并且告诉对方，他其实是一个非常好的人，应该能够找到一个比自己更好的另一半。不应该把时间浪费在自己的身上，两个人能够做朋友还是非常好的，如果非要想有进一步的发展的话，可能会导致两个人连朋友都做不成。
　　3、刻意的保持距离
　　其实女生的第六感是非常准确的，很多女生在一些很小的细节就能够判断出那个男生是不是喜欢自己或者是对自己有好感。如果女生也喜欢他，自然就会给出同样的回应。
　　如果不喜欢他，就早一点和他保持距离，尽量减少两个人的一些联系或者是单独的接触。这样就不会给男生一种错误的信号，让男生了解到女生的意思，也会避免后来的一些尴尬。其实一个人喜不喜欢你，是有感觉的。要是遇到一个不喜欢的人向自己表白，还是要趁早说出来，这样就可以减少自己和别人都受到一定的伤害。
如何高情商地拒绝别人的表白 第3篇
　　1、已有对象
　　如果你告诉对方你已经有男朋友或者是女朋友了，我相信对方应该会主动放弃追求你了。这样做不仅能够给对方台阶下，而且保留了双方继续做朋友的余地。小编身边的许多朋友就是用这句话来拒绝别人表白的。如果你碰到了别人和你表白可以用这个方法来拒绝别人。
　　2、发好人卡
　　面对追求者的告白，你可以跟对方说：“你很优秀，但是我配不上你。”对方听到你说这样的话，虽然表白被拒绝了，但是心里面就不会那么伤心了。面对自尊心比较强的`追求者，可以用这个方法来应对。
　　3、听妈妈话
　　如果你年纪确实还小，用妈妈来做挡箭牌也是可以的。如果你这样说了，只会暗示对方你是一个听妈妈话的乖乖女。也许对方会因为年龄问题而选择放弃对你的追求了。与此同时啊，这个方法也能充分顾及到对方的感受。如果你想拒绝别人告白，用这个方法也是不错的。
　　4、浅谈规划
　　你也可以告诉对方，我现在的重点是工作，怕谈恋爱影响工作。如果对方听到你这样说了，我相信一般人都会选择放弃追求你，或者是选择在工作上默默的关心你和帮助你。把对方对你的爱慕转变成你事业上的助力，也是非常不错的。与此同时呢，把这个理由作为一个考验也是可以的。
　　5、夸大自黑
　　说缺点的时候可以把自身的缺点放大。如自己喜欢钱，可以说自己拜金;如自己不喜欢运动，可以说自己好吃懒做。如果对方听到你这样评价自己了，对方就会从多方面考虑自己表白行为是否合适了。小编相信很多朋友也会主动选择放弃了。
　　6、性格不合
　　谈恋爱或者是结婚不是菜市场买菜，可以随便决定的。如果双方的兴趣爱好，或者是三观存在严重的差异，很多时候勉强在一起是不会幸福的。如果你这么和对方说了，一般人都会选择放弃的。
