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一. 柠檬红茶撞奶
材料：纯净水800ml、白凉粉30g、红茶8g、柠檬4片、白糖60g、冰牛奶一盒
做法：
1.红茶、柠檬片和白糖一起煮开，盖上盖子焖3分钟
2.过滤出茶叶和柠檬片，倒入白凉粉搅拌均匀再次煮开后倒入容器中，室温放凉凝固即可
3.用勺子将茶冻捣碎，装适量到杯子中，倒入冰牛奶搅拌就可以啦
茶香四溢，夹着奶香味，冰凉解渴，快来试试吧！

二. 丝袜奶茶
材料：锡兰红茶90g、黑白淡奶45ml、白糖
做法：
1.水倒入锅中，开大火，锅底冒小泡泡时加入锡兰红茶，边煮边搅拌至沸腾，茶水变成深褐色，捞出茶包，停火静置一会儿
2.将茶水用过滤网来回过滤三次，拉出涩味，再次煮沸
3.加入45ml黑白淡奶，根据个人口味加入适量白糖，搅拌均匀即可，冷藏后风味更佳

三. 芒果酸奶杯
材料：芒果一个、酸奶一盒
做法：
1.芒果去皮切小块，一半果肉和酸奶放入破壁机中，打成芒果泥
2.杯底倒一部分酸奶铺地，再倒入芒果泥，最后再倒剩下的酸奶，放上一些芒果肉，吃的时候搅一搅就好了

四. 桃桃雪山鲜牛乳
材料：桃子一个、鲜牛乳150ml、草莓酱、冰块
做法：
1.桃子切丁放入冰箱冷藏
2.一勺草莓酱+1/2冷冻桃子丁+一点凉白开和冰块，放入破壁机中打成冰沙，倒入杯中做基底
3.剩下的桃子丁+2/3鲜牛乳榨成汁倒入杯中，再加上冰块
4.将剩下的鲜牛乳倒入杯中搅拌一下就完成啦

五. 百香果柠檬茉香饮
材料：百香果2个、蜂蜜1勺、柠檬1个、茉莉花茶、养乐多一瓶
做法：
1.热水泡一杯茉莉花茶，冷藏后备用
2.两个百香果汁加一勺蜂蜜，挤半个柠檬汁搅拌均匀
3.杯中倒入调好的百香果汁，加入冰块，一片柠檬片
4.倒入茉莉花茶七分满，再倒入一瓶养乐多满杯，用柠檬片点缀一下就完成了

六.多肉葡萄
材料：葡萄16颗、绿茶、淡奶油、牛奶、白砂糖、盐
做法：
1.8颗葡萄加上100ml水，破壁机打碎，过滤后放冰格冻成冰块，再把冰块打碎
2.8颗葡萄剥皮，稍微碾碎
3.淡奶油+牛奶+糖+少许盐打发至出现纹路
4.依次在杯中加入葡萄果肉-葡萄碎碎冰-绿茶-奶盖，完成
咸甜交错，口感丰富，一口一个爽！
