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口语的难点，个人觉的是语言思维的转化。一般中国人在表达英语时，基本上都是先想中文，在脑子里翻译成英语，最后说出来。语言思维的转化，就是缩短这个过程，达到自然的脱口而出。
我觉的首先应该要背句子或文章。脑袋里必须要有资料储备。然后就是找机会把句子用出去，多用几次，用熟练。比如，你一见老外，很可能冒出的第一句话就是How are u?然后fine thanks，and U?因为Li lei 和Han Meimei的对话，我们是熟的不能在熟，已经烂熟于心。
但是背句子或文章，只是记忆。简单的意思可能死记硬背还不错。但想要自如的表达自己的想法，就必须对英语的语法，句型，句子成份有一定了解。因为你可能会发现，一个复杂的句子，你往往不知如何表达，就算一时背下来，但往往做不到举一反三，特别是定语，状语，补语，从句的不同形式穿插出现在句子中时。如果阅读不是很好的话，可能连句子都分析不清楚。例如，主谓宾是什么，这是什么从句，这个成分是修饰谁的?等等。如果没有完全看懂，听起来肯定是云里雾里，说出来就更不可能了。所以阅读也是很重要的。要理解各部分的逻辑关系。提高阅读，我觉的这个方法不错，就是精读文章。划分句子的成分，主语是谁(主语的形式是词，句子，还是分词短语，不定式短语，或形式主语等等)，谓语(系动词)，宾语，状语，补足语，从句，还有一些修饰成分等等。英语基础不好的，可以买一本比较完整语法书去查阅。这个过程一开始可能会比较烦琐，但越到后来，速度会越来越快，会越来越熟练。这就是加强思维的一个过程，会加强你造句子的能力，写出复杂的句子。这个过程，也要配合听，精听。如何精听，就是听写，把听到的句子写下来(多遍)，和原文核对，看自己哪些地方为什么没有听出来，然后拿着原文再听仔细听自己没有写出来的地方，最后就是脱离材料再听。根据自己的程度选适合自己的材料。一开始听不要暂停连续听下来，测试一下自己能听懂多少，听了几遍还一点都听不明白，说明这个段子不适合你，别浪费时间了，说明你的储备不够。听力语速可以适当选择快一点的。
所以，可以看出，口语能力也是跟听读写是密切相关的。总结一下，提高口语，有哪些好方法?
1.背句子或文章，储备材料，单词等。大声读出来。
2.阅读，写作，听力这些基础积累也要加强。这些都会加强你在大脑里造句的速度，造复杂句子的能力。
3.最后要把积累的东西用出来。就是练习。把脑袋里造的句子，说出来，反复加深印象，减少思维时间，最后才能自然的说出来。找老外聊天肯定是选择。好处太多，地道的表达法，丰富词汇量。针对性强，关键是在你表达卡壳时，能帮你接下去，及时反馈。
4.找些可以免费测试英语口语的网站，测试下看下老师有何建议可以帮助我们吧。
