最新军训心得感悟大全
　最新军训心得感悟大全第1篇
　　刚上中学，学校看我们的行为习惯很不好，让我们在学校里进行两天的军训。第一天。
　　这一天，我们整齐的站在操场上等待着教官的到来。一会儿后……终于，我们看到了5个身穿军服的武警教官，这些教官个个身材高大，像一堵堵墙。而接下来的两天的军训，就是这些教官带着我们了。我们的教官刚一开始，便让我们先站军姿，这听上去很简单，这是说起来容易做起来难，教官让我们站十分钟，还要两手紧贴裤缝线，两肩向后张，身体稍向前倾。
　　可不到五分钟，我就感到腰酸背痛，可是，教官不允许我们动，我们也只能咬着牙坚持着……下午。这一天下午教官交了我们转向、稍息、齐步走、喊口号、这个齐步走，摆胳膊必须同时摆左胳膊或同时摆右胳膊，这还正有点像前年的国庆大阅兵上的步兵方队……第二天．这一天下午，学校为了检测军训效果，特地搞了一个会操。当我们班的方队犹如国庆大阅兵上的步兵一样迈着整齐的步子，走到主席台前时，站在主席台下，听着教官的发令，做出相应的动作，我感觉我真成了一个小解放军。
　　通过军训，我知道了在学习中，要有意志和毅力，不能知难而退，这样学习是永远都不会好起来的，学习要有一颗恒心，持之以恒，刻苦钻研。
　　最新军训心得感悟大全第2篇
　　军训第二天，一大早就来到学校，生怕迟到。同学们都满怀兴奋和激动。
　　终于，我们集合在操场上，开始今天的军训。首先，还是站军姿。幸亏今天的天气不算太热，同学们还都蛮期待的。在教官的一声令下，刚才还说说笑笑的人立刻便站好了，像一棵棵挺拔的松树，时间在我们看来过的好慢，都么期望教官说一声“解散”。有几位同学已经放弃了，虽然我也想放弃，但老班的一句话让我打消了这个念头‘当你想放弃时，记住我们是十一班，我们是一个集体’对啊，我们有一个共同的名字‘十一班’不能给班级丢脸！靠着这精神，我坚持了下来。
　　下午军训时，天气可没早上呢么好了。又闷又热，同学们的脸上挂满了汗珠。但却没有一个人抱怨。我前面的一位同学可能是体力不好吧，正站着时他便吐了。周围的同学虽然不敢乱动，但都投来了关心同情的目光。
　　尽管我们才相识了两天，但浓浓的友谊早已开放，时时环绕着我们。陌生的同学，变得温暖起来。在这难得的机会里，我们七十二名同学分到一个班，这是缘分，我们应该珍惜这宝贵的三年时光。为我们美丽的十一班增添更多的光彩！
　　我为自己是十一班的一员而自豪！
　　最新军训心得感悟大全第3篇
　　这虽然是我第二次军训，但初中的军训和现在相比根本不值得一提。这次军训我第一次离开家，第一次和同学们合伙住宿合伙吃饭，第一次离开爸爸，妈妈，独自在陌生的环境与人相处。
　　还有好多的第一次，也许这可能是最累的一段时间，但是我不会忘记那些，提醒我小心，不要摔倒的同学，那个有些逗，但却对我们非常严厉的教官，那个有空就来陪我们看我们，帮我们照相，提早通知父母来接我们的班主任。
　　有些时候会埋怨教官，为什么不让我们休息，喝水，眼巴巴的望着其他班同学坐下休息，这时候才觉得矿泉水，冷白开，是多么的爽口。但接下来，短暂休息后，竟然发现自己可以站、练更长时间，坚持更长时间，这些都是之前没有的。军训使我们锻炼了身体，让我们更加精神。
　　每天紧凑的生活，让我们知道之前是多么慵懒，只是躺在床上玩手机，不锻炼身体，导致站军姿时，差点撑不住，军训让我的生活渐渐的充实了起来。
　　感谢你教官，感谢你老师，感谢你们爸爸妈妈，是你们让我学会了独立，让我学会了坚强，谢谢你们！相信在你们的帮助下，我将会在长中，学习、生活得更加美好。
　　最新军训心得感悟大全第4篇
　　从四年级到五年级，我们期盼的军训就已经悄悄地向我们走来。以前我总是很羡慕那些高年级的学生，因为他们可以去军训，而现在，我也能去军训了。
　　在车上，我们抑制不住心里的那种兴奋，那种心情莫过于言行。终于，经过了一个小时的车程，我们来到了军训基地。这里根本和我们想象中的不一样，尤其是那严厉的教官，更是使人害怕。
　　刚刚放完行李，教官就让我们站军姿。刚开始我们还精力旺盛，可是，过了几分钟，我们就渐渐坚持不住了，但是，谁也不敢说出来，因为教官多严啊！这短短的十几分钟让我感觉过了一个世纪！好累！
　　但是，虽然军训很累，可我们还是体会到了许多欢乐！比如：在农民运动会中，我感觉到了大家都使出吃奶的力气在比赛；制作陶艺时，每个人都是那样认真地去完成自己的作品，还有……这些都是多么值得收藏的啊！
　　很快，3天的军训结束了，我体会到了：人的一生，注定要经历种种磨难和坎坷，所以，我们要锻炼，锻炼一种不屈不挠的精神！我会一直珍藏着这些体会，因为它是我人生中一种宝贵的财富！
　　最新军训心得感悟大全第5篇
　　今天是军训的第二天，7点40教官准时在我们的'教室门口，将我们带到操场上听报告，诸杰峰老师仔细地总结了前一天的训练情况，并提出了对今天训练的期望，同学们都以饱满的热情高声回答：“有信心。做得到。”
　　接下来是艰苦的训练，今天的训练项目是大家期待已久的踢正步。正步的要求非常高，我们需要拆分动作来学，动辄就要保持一个动作三十秒，在烈日下着实非常煎熬。同学们咬牙坚持，虽然很辛苦，但成效与汗水总是成正比的，经过刻苦的训练，我们的动作终于让教官们露出了欣慰的笑容。
　　同样的笑容也挂在休息时同学们的脸上，虽然认识了没几天，可是艰苦的军训已经让年轻的心凝聚在一起，集体的力量正在温暖每一个疲惫的身躯。
　　在今天的阶段会操仪式上，每个班都展示了自己两天来的训练效果，为了让我们更加直观地领会动作要领，教官们亲身示范了所有训练动作，他们整齐划一的摆手，靠脚，齐步走，正步走博得了同学们的阵阵掌声。
　　军训第二天，忙碌而充实，回到家里，坐在柔软的沙发上，脚底隐隐传来的痛感不断提醒着我今天的辛苦和成绩，我想，就像开营仪式上讲的那样，我们应该努力拼搏，展现当代青年人风采。
　　加油吧，同学们。
　　最新军训心得感悟大全第6篇
　　这一周的晚课，由体育老师为我们八年级进行军训，所谓的军训就是将我们平常的走路与跑步，做操等做得更加标准。既然是军训，自然少不了严厉的训练。
　　前三天过得异常艰辛，第四天的时候起了大风，站在窗外看着行人被风吹得左右倾斜，想必今天是不军训了吧，但事与愿违，我们仍被拉出站在狂风的巨口下训练。狂风在耳边呼啸，有时一阵大风来时竟吹得我们站不稳地向后倾斜有时便后退了几步，即使这样我们仍不断在风的注视下前进，风――早已挡不住我们的意志，我们的脚步。
　　在这样的环境下耳边传来老师洪亮的声音对我们说道：“跑起来，手要这样，手伸直这节操这样做，脚不打摆大臂，走小步，不要急”就这样，我们的手脚早已被冻的麻木并且麻木地随着老师的声音做出标准的动作。意志不断支持着我们。
　　军训生涯短暂的结束了，它带给我们的不仅是标准的动作更带给了我们坚持的意志与强壮的体魄，我相信我们会在初中养成个好习惯，做个合格的人，不会让老师失望，感谢老师。
　　最新军训心得感悟大全第7篇
　　明天就要回家了，好开心啊！军训就要结束啦！早晨，教官带着我们拉练。我们从操场一直跑到英君桥，虽然没有火辣的太阳，但天气依然很闷热。汗都流到了嘴巴里眼睛里，可是依然不准擦。跑到一半，我的腿便走不动了，像在地上生了根一样，抬不起来。但我想到了一句话：苦不苦想想红军二万五，累不累看看革命老前辈。
　　最后还是依然停了下来！吃完早饭，我们在一声哨响中来到了操场，继续开始了训练。在烈日炎炎下，我们做了100个深蹲，体力便耗得差不多了。但我心中一直想着一句话：流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。
　　爸爸也说过人的体力是可以无限透支的，体力也可以撑到你意想不到的地方，训练真的很累！下午，我们训练了队形对阵。我们摆成了NO.1的队形，象征着我们每个人都是树人第一名。树人的校风是：立德树人，自强不息。是啊！自强不息！我们应当努力前进，永不止步！晚上休息时，我突然想起家了，觉得自己从前好幸福啊，以前从没这么想过。其实每个人都很幸福，只是自己的幸福大多都是在别人眼里。我们要去发现幸福，感恩幸福！
　　最新军训心得感悟大全第8篇
　　5月4日至5月6日是我们为期三天的军训活动，在那三天里，我们都感觉到要不靠别人，靠自己，我们这些“娇女生”现在都不怕吃苦啦!这还不是从军训活动中锻炼出来的吗?
　　回到家后，我马上拿起扫把打扫，边打扫还边说：“这里也太脏了吧!”妈妈好奇的问：“我的宝贝，你什么时候这么爱干净的呀?”我嘟嘟嘴说：“地如自己的脸，你舍得让脏鞋子在”脸上“乱踩吗?”妈妈笑得上气不接下气，待到她笑停了说：“你这次军训还真比以前懂事不少了呢!”我头也不抬一下，忙拖地去了。拖完了地，我又帮着去擦窗户，“擦窗户”，我可是在熟悉不过了。我熟练地把抹布洗了又洗，然后爬上凳子，仔细地把窗框擦了一遍又一遍，这还不够，我又抽出几张湿巾纸，把边边角角全部擦得干干净净。
　　干完了，我满头大汗，并真真实实的体会到了自己真的长大了……从这件事中，我深刻的体会到了：我们不能做家里的“小皇帝”和“小公主”，要做一只再风雨中学飞的小雏鹰。是呀，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”，不正是在说我们这些孩子嘛?
