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　　俗话说：“千里之行，始于足下。”要走更长的路，得靠自己脚踏实地的去累积经验、去锻炼，迈向成功的大门。我们组织的国防教育便是如此。
　　8月24日，军训的第二天，最辛苦的一次。脚很疼，背很酸，对我来说，“艰辛劳累”最适合来形容此行了。每次的军姿站立、稍息立正、360度转立、跨立立正、蹲下起立、齐步行、跑步都是考验耐力、定力、毅力的活。
　　特别是非常口渴、顶着大太阳的时候。全班汗流浃背，一遍遍练习齐步行。我们都累的摇摇摆摆，走得非常不整齐，教官也发着脾气。来来去去，去去来来，从左走到右，从右回到左。脚抬不起来了，手摆不高了，我低着头，让阳光尽情欢舞地跳在背上。汗滴流下来了，从脖子到脚，整个被汗蒸融了，偶尔用余光望下跑道上的水杯，一种渴望油然而生。我默念：“坚持住，坚持住呀。我可是一个兵！”一咬牙，用力伸直手、抬起脚……
　　终于休息了，坐在地上，望着天，手里拿着瓶子。咽下最后一口水，不禁感慨万分。我战胜了自己，学会了坚持。我就是一个兵！
　　如今，我慢慢的想，慢慢的写，偶尔望向窗外，想起操场上的大汗淋漓，渐渐勾起了嘴角。我进步了，战胜了，收获及毅力，懂得“坚持就是胜利”。沉思片刻，写下最后一句话――
　　一次难忘的国防教育。
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　　在这军训的七天里，似乎回到了学校的生活，住集体宿舍，一起到饭堂吃饭。晚上息灯后站在窗台看着挂在山腰的月亮真的好浪漫哦~夜真的很安静，天空的星星跟小时候一样多布满了整个夜空，那画面真的好美，好美。天没亮就要起床了，被子要叠得跟豆腐一样平整，哨声一响起就要去集合，精神从一起床开始就紧张了起来，每天都要站定军姿，太阳很大，脚真的很痛，肩真的好酸。但站在烈日下的我们教官们凝聚成一体，一起挥洒我们的汗水，同甘共苦，共患难。虽然很辛苦但是我相信我们所得到的会使我们终身受益，就这样一天一天又一天，七天真的过得很漫长，很漫长~
　　终于军训已临近尾声，我们的心情大多是快乐的，是欣然的。和"战友们"一起训练是幸福的`；和教官聊天，听着教官的故事是投入的；想着训练后收获丰硕的果实是快乐的。
　　如果人生是一曲美妙的乐章，那么军训便是乐章中最激昂的插曲；如果坚强是人们必备的品质，那么军训就是培养这种品质的催化剂；如果人的；一生有无法忘却是事，军训便是其中的一员。
　　作为军训中的一员，我们在烈日下踏着整齐的步伐一遍一遍。汗水浸湿了军装，有人脚底起包了，有人皮肤晒伤了，但都没有丝毫怨言。所有的人都继续听从教官的指示。“齐步走”、“立定”、“跑步走”……每一项指令都认真完成，军训中，军人的作风，军人的纪律，军人的精神，军人的品质都深深影响着我们，鞭策着我们，激励着我们，这将成为我们人生路上最宝贵的财富。
　　"短短"的军训日子，使我们的生活增添了许多的酸甜苦辣。几日的军训，有疲倦，有艰辛，有苦闷，但也有欢笑有快乐，有幸福。我愿意记住这最难忘的记忆，使它牢牢的占据我的心。
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　　8月22日上午7:30分，20xx级初、高中新生军训开训仪式，在我校田径场举行。95259部队政治处z主任、z校长、z校长、z校长、学生处z主任出席了大会。大会由我校团委书记何剑茹老师主持。
　　升国旗仪式过后，z校长为我们带来了简短而有力的讲话，他从介绍我校的特色德育出发，指出学生军训是学校的一种特殊教育形式，多年的实践表明，学生军训意义重大，影响深远，一次军训将使大家终身受益。
　　接着，担任本次军训指导的95259部队政治处刘主任宣读了军训开训令，这意味着为期五天的我校20xx级初一、高一年级的军训正式拉开了帷幕。
　　在同学们热烈的掌声中，教官们分别到达所属班级，并示范了本次军训的训练项目，让开训仪式氛围进入高潮。
　　最后各班教官将学生带到了列队训练地点，军训正式开始。
　　仪仗队庄严护送国旗
　　升国旗，奏国歌。
　　全体少先队员向国旗敬礼
　　教官示范训练内容
　　教官到达各班，等待宣布军训正式开始。
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　　今天因为肚子疼，所以没跑早操，吃完早饭后好多了。今天练的是军体拳、正步走和起步、正步互换。教官先把军体拳全部都交给了我们，我觉得很简单。接着我们编了个方队，练了正步走，我们按着教官说得去做，可是我觉得正步走出来总是有些别扭。正步走都很别扭，更别提什么起步、正步互换了！唉，好难啊！
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　　光阴似箭，日月如梭，转眼间，五天的军训生活马上就要结束了，我马上就要离开这个充满酸甜苦辣的地方了，还真有些舍不得呀!
　　军训生活虽说很苦很累，但军训生活丰富多彩，有展室，帮厨，劳动…….令我最难忘的还是星期四晚上的联欢晚会，大家多才多艺，表演得精彩极了，表演到一半，大家忽然想起了老师应该也表演表演，在台下大喊：“教官来一个!教官来一个!教官来一个!教官来一个!”起初6班的教官不好意思上台表演，后来，在所有教官与师生的鼓励下，与2班教官一起上了台，给大家唱了一首《军中绿花》，大家在台下鼓掌着，欢呼着……看样子，大家似乎还不满足，边鼓掌边喊：“赖老师(四班语文老师)来一个!赖老师来一个!赖老师来一个!赖老师来一个!”赖老师兴许有些胆怯，上台说道：“让张教官(四班教官)上来一起唱好不好!”大家异口同声地喊道：“张教官来一个!张教官来一个!张教官来一个!”于是张教官一起上去陪赖老师唱了一首歌。歌音刚落，顿时掌声四起，那声音响彻云霄。之后我们的年段长――张晓娟老师也上台说了几句话，她那几句话，令我深受启发。是呀，张老师说得对，我们来这里是吃苦的，不是享受的;是锻炼的，不是偷懒的。来到这里我学会了自理，学会了坚强，学会了面对……这里，不光有乐还有苦。在烈日炎炎的气候里，同学们站着军姿，一动也不动，尽管天那么热，那么难受，同学们依然坚持坚持再坚持!
　　马上就要离开这曾经令我流过无数汗水与泪水的地方，这地方无比的庄严，充满了无数的艰辛，无数的汗水。大巴啊，请慢一点开，让我在这曾经撒过泪水与汗水的地方在停留片刻，在让我看一眼亲爱的教官。再见了，亲爱的铁山劳动基地!再见了，我亲爱的教官!
　　这五天真是令人难忘啊……
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　　军训第三天了，终于没有了新鲜感，所有的感觉只有酸痛，疲惫与麻木。早操要集合，训练要集合，连吃饭也要集合，唯有自我解嘲：幸好上厕所不需要集合。
　　在校园中生活了那么多年，浑身都被不羁打上了烙印，在这个处处讲纪律，时时要规矩的地方，不自在，不自在，除了不自在还是不自在。所以当在早操已感不适后的进食于我已无太大吸引力，随便塞了两口便随大家一起回来了。
　　上午的训练开始了不久之后便深感不适了，胸闷气短要昏倒，感觉是如此糟糕，一组齐步走，一组跑步，再一组齐步走……终于天昏地倒，我要倒了，模糊中听见有人惊叫，有人在报告教官……喝了几口水终于比较清醒了，又回去了，这会教官原本一直严肃的教官眼里有了关切之意：…“你行吗？”，“没问题！”，“有事打报告”，“好！谢谢！”。这一回所说的“谢谢”的确是发自内心的了。
　　突然学会了从另一个角度看问题了；
　　教官的脸很严肃，但是仍然能看出生动；
　　饭菜不合平时一样，但也很可口；
　　太阳没有想象中那么毒；
　　大家一起进食，一起就寝还是很有意思；
　　训练那也不是那么枯燥……
　　感谢自己，终于从另一个角度看问题，得以好好珍惜这半个月的生活，回想起前两天的抑郁，不期然有些害怕，剩下的唯有珍惜。
　　那就让我且行且珍惜吧。
　　文章的最后感谢十一连四班的教官张伟与全体同仁，感谢你们与我危机时的关切 ，谢谢！
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　　军训的第二天。
　　早上5点，我的眼睛不自觉的睁开，看到了，钟，我马上起了床，并叫其他的人一起起来，6点一到，教官准时叫我们，而我已经准备好了，随时下去。
　　早上6点一刻，带着饿饿的肚子，还要军训，我累，我苦，我终于知道什么叫花钱买罪受了，早上训了40分钟后，吃早饭，早饭是一个鸡蛋，两个馒头，一碗粥，我靠，就这东西。诶，吃完后，我们就又要军训了，上午3个小时，下午两个小时，我靠，这还是人干的嘛。不过，今天有几个人装晕，可以休息，呵呵，好有趣的。依旧是晚上，我们依旧聊的很开心，但是，不知怎么老师一下子进来，叫我们都下去，我靠，走廊上都是人啊，都在站着，睡不着就站，我靠。回去后，我的脚酸的没法动了。
