2022宁夏高考具体是什么时间
2022宁夏高考具体考试日期是6月7日、6月8日，第一天上午9:00-11:30考语文，下午3:00-5:00考数学，第二天考综合和外语。

语文：6月7日9:00-11:30
数学：6月7日15:00-17:00
文综/理综：6月8日9:00-11:30
外语：6月8日15:00-17:00
考生注意事项：
1.注意饮食卫生，饮食搭配，多吃一些清淡、易消化的食物，不吃生冷油服不易消化的东西。不要吃太饱。谨记：一定不要吃冷饮，吃饭不要太咸，会导致多喝水。
2.吃早饭的时间不要过早或过晚，过早考试中途会饿，容易饿的同学建议考试当天备块巧克力，中途可以补充。
3.晚上喝点牛奶有助于睡眠。睡前不要喝太多水，以免半夜上厕所影响休息。考试当天至少提前半个小时刭考场。第场考试和英语考试需要提前进场。到考场附近后自己找个安静的地方放松状态，适应环境就好，避免与喋喋不休的人交谈。
4.衣服穿的普通舒服，冷热适合即可。不要衣着暴露，不要穿奇装异服，容易引起监考老师和同学注视，导致紧张。
